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JonoanuTtebHas npogeccnoHaabHasi IporpaMma

HEJIb TIPOTPAMMBbI

[Iporpamma «@opMUpOBaHUE KOIUHT-CTPATETUN Y 00YUAIOUIUXCS B YCIOBHUSIX YIPO3bI
nH(GOPMaMOHHON 0€30MacHOCTWY» HamNpaBlieHa Ha TMOBBIIMIEHHE MPOQPECCHOHATBHON
KOMIIETEHTHOCTH  II€aroron B oOmactu sddexkTuBHOrO0  obecreueHus
MH(POPMAIIMOHHON 0€3011aCHOCTH, MPaBOBOM OCBEJOMJIEHHOCTH, a TaKKe B 00JacTH
(GopMUPOBaHUSA TICHUXOJIOTUYECTKUX MEXaHHU3MOB amanTaiMu K CTpeccy 'y
oOyuaromuxcst 00pa30BaTeIbHBIX OpraHM3allMii B JaHHOM cdepe pabOTHUKOB
oOpa3oBaHHsl W JPYTrUX CHEIUAIMCTOB, 3aHATHIX OOyYEHHEM, BOCHUTAHHEM
oOyJaromuxcsi 1 OpraHu3aluen ux J0cyra.
Kareropusi ciaymareseii: pyKOBOJIUTENH, NPENOAaBaTeN, METOAUCTHI, NEAAaroru
YUpEXKIEHUH OOIIero, CpeIHero ¥  JOMOJHUTEIHLHOTO  MPO(PECCHOHATHHOTO
oOpa3oBaHMsl, BOCIUTATEIH JOMIKOJIEHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS.
Oo0bem: 16 yacos.
®opma o0yuyeHusi: OUHAs C IPUMEHEHUEM JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX
TE€XHOJIOTUH.

OBLIAS XAPAKTEPUCTUKA ITPOI'PAMMBI
1.1. HopMaTuBHO-TIpaBOBbIE OCHOBAHUS Pa3pabOTKH MPOTPaMMBbI
HopMmaTtuBHy0 npaBoBYyIO OCHOBY pa3pabOTKU MPOrpaMMBbl COCTABIISIOT:
-OenepanbHplii 3akoH oT 29 nekabpst 2012 1. No 273-03 «OO6 oOpazoBaHuU B
Poccuiickon ®enepanumy;
-denepanbubiii 3akoH oT 29.12.2010 Ne 436-®3 "O 3amure nereid or UHPOpMaLUH,

NPUYUHSIOMINI BpE UX 340POBBIO U Pa3BUTHIO";



g=y TAIIOY CO «Camapcknii rocyapcTBeHHBIH KOJIeIH»

JonoanuTtebHas npogeccnoHaabHasi IporpaMma

-Denepanbublii 3akoH "O0 nHPOpMaLK, UHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJOTUSIX U O 3aIUTE
unpopmaruu" ot 27.07.2006 N 149-D3

-npuka3 MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccun ot 1 utomns 2013 r. Ne 499 «O6
yrBepkaeHun [lopsiaka opraHuzanMu U OCYIIECTBIECHHS  0Opa3oBaTeIbHOM
AESTENIbHOCTH IO TOTIOJHUTEIBHBIM MPO(EeCCHOHATBHBIM MPOTPAMMAaM);

-npuka3 Muntpyna Poccuu ot 12 anpens 2013 r. Ne 1481 «O06 yTBEep)ACHUU YPOBHEH
KBTM(PUKALIUNA B LIETSAX pa3pabOTKU MPOECKTOB MpOodheCcCHOHATBHBIX CTAaHAAPTOBY;
-npuka3 MuHHCTEpPCTBa TpyAa U conmanbHou 3amuthl PO ot 24.07.2015 N 5141 "O6
YTBEPKJICHUU MTPOPECCHOHAIBHOTO cTaHAapTa «[legaror — ncuxomory;

-npuka3 MwunoOpHayku P® ot 23 asrycta 2017 roma Ne816 «OO0 yTBepkaeHUU
[lopsinka nOpUMEHEHUS OpraHU3aLMSIMH, OCYIIECTBIIOIIMMU 00pa30BaTEIbHYIO
JeSTeIbHOCTh,  DJIEKTPOHHOTO  OOYYeHHMs, JMCTAHIIMOHHBIX  00pa30BaTeIbHBIX
TEXHOJIOTHI MPHU peatn3ai 00pa30BaTENbHBIX IPOIPAMM;

- Meroaudeckue pexoMeHnaunu Munnpocsemenuss Poccun 19 mapra 2020 r. mo
peanuzaiuu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPpaMM HAYaJIHLHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIIETO,
cpenHero  obmero  oOpa3oBaHus, OOpa30BATENbHBIX  MPOTrpaMMbl  CPEIHETO
npodeCcCHOHAIbHOTO 00pa30BaHUs W JIOMOJHUTEIBHBIX  00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
mporpaMM ¢ TNPUMEHEHHUEM  DBJEKTPOHHOro OOy4YeHUss W  JUCTaHUHUOHHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX TEXHOJIOTHIA,

- pacnopsokenue IIpaButensctBa P® ot 02.12.2015 Ne 2471-p «Konuenuus
nH(pOpMAIIMOHHOM 0€30MaCHOCTH JeTeN»;

- mporpamma «lludpoBas skoHomuka Poccuiickoit denepaiun», yTBEpKIACHHAs
pacnopsbkenueM IlpaButensctBa Poccuiickoit @eneparun ot 28 urons 2017 1. Ne

1632-p»;



g=y TAIIOY CO «Camapcknii rocyapcTBeHHBIH KOJIeIH»

JonoanuTtebHas npogeccnoHaabHasi IporpaMma

- cTparerusi pa3BuTus uMH(opmanmoHHoro oOmectBa B Poccuiickoit deneparnuu Ha
2017 - 2030 roxpl, yrBepxkaeHHas YkazoMm [Ipesunenta Poccuiickoit deaeparuu ot 9
Mmas 2017 r. Ne203.

1.2. OO6nacth MpUMEHEHUS TPOTPAMMBI

Hactosmass mporpamMma mpeAaHa3HaueHa JIsl TMOJATOTOBKU  PYKOBOJIUTENEH,
npernojaaBaresieii, METOAMCTOB, II€aroroB YUYpeKICHUM  0OIero, CpeaHero u
JOTIOJIHUTENBHOTO MPO(hecCHOHANIBHOTO 00pa3oBaHMsl, BOCIUTATENEH JOLIKOIBHOIO
00pa30BaTENBHOTO YUPEKICHHUS .

1.3. TpeboBanus k ciaymarensM (KaTeropyuu CIyliaTesei)

Cpennee npodeccroHaibHOe 00pa3oBaHUE - MPOTrpaMMbl MOJTOTOBKU CIEHUAIUCTOB
CpeIHETO 3BE€HA WM BBICIIEE OOpa3oBaHWE — CHEIHAIUTET, OakanaBpuar. [lpm
OTCYTCTBHM MEJArornyeckoro oOpa3oBaHUs - JONOJHUTENIbHOE MPO(ECCHOHAIBHOE
neJarornyeckoe o0pa3oBaHME; AOMOJHHUTENbHAs MpodeccHOHaNbHAs MpoTrpamma
MO’KET ObITh OCBOEHA I1OCJIE TPYAOYCTPOICTRA.

1.4. ®dopma 00yueHHS — OYHAsI C IPUMEHEHHEM JAMCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX
TEXHOJIOTUH.

1.5. ®dopma noKymMeHTa, BBIJaBAEMOI0 MO pe3yJbTaTaM OCBOCHUS TPOTrpaMMBbI -

YAOCTOBEPEHUE O MOBBIIICHUHN KBATH(UKAIUH.
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IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHMUSA

Caymareyb 10JI2KeH 3HATh:

— o0pa3oBaTenbHBIC TEXHOJOTHH, (OPMBI M METOJBI MPOBEACHHS O0yJaronux
3aHATHI B 0071aCTH (OPMUPOBaAHUS Y JIeTel HHOOPMAITMOHHON KYJIbTYPHI;

— cmocoObl  obecrieueHnss WHOOPMAITMOHHONW O€30MacHOCTH O0YyJaromuxcsl B
o0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aluu;

— TMOAXOAbl K  OpraHu3alid  KOJUIGKTUBHBIX  TBOPYECKUX  MEPOMPUSITHIA
OoOydJaroIuMxcs, HANMpPaBICHHBIX HA PA3BUTHE y HUX KYJbTYphl B 00JacTH
ucnojp3oBanus UKT;

—  METOJBI pa3BUTHS  MEIUWHO-UH(OPMAIIMOHHONW  KYJIbTYpbl  JTUYHOCTH
oOyyaroierocs;

— OCHOBHBIE HH(OPMAIIMOHHBIE PUCKH COBPEMEHHOT'O MUPA;

— HOPMAaTHMBHOE pPEryJIHMpOBaHHE oOecmeueHus: WH(GOPMAIMOHHONW 0€30macHOCTH
oOydJarommxcs;

— daxkrTopsl, OKa3bIBaOIIME BIUsHUE HA (hopMHUpoBaHue HTEpHET-3aBUCUMOCTH;

— TEXHOJIOTMM W TIPAKTUKHA Pa3BUTHSA y OOYYAIOMUXCS KYJIbTYPhl B O0JacTH
ucnoab3oBanusa UKT;

— OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH MOOMIIBHOM (COTOBOM CBSI3H);

— TEOpPETUYECKHE OCHOBBI, OCOOEHHOCTHM  COBJAQJAIONIETO TOBEACHHUS B
AKCTPEMaJIbHBIX CUTYyAITUX;

— CBsA3b MCXKAY CTPCCCOM U IMOABJICHHUCM COBJIAJAOIICTO IMTOBCACHMA.

Caymarenab 10J2KeH yMeThb:
— peanu30BbIBaTh MeEphl MO oOOecrnedyeHno WHGOPMAIIMOHHONW 0€301MacHOCTH

oOy4Jaromnmxcs B 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIlNH;
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IPOBOJUTH 3aHATUS TO (DOPMUPOBAHUIO Yy OOYUYAIOMIMXCA CO3HATEIBHOTO U
OTBETCTBEHHOTO  TOBEJEHUS B  WH(POPMAIMOHHOW, BUPTyalbHOH U
IIOJIMKYJIBTYPHOU CpeLE;

COXpaHsITh (PU3MYECKOEe U TICUXMYECKOE 370pOBbE OOyyaromuxcs B
COBPEMEHHOU UH(POPMAIMOHHOM CpEJE;

peryaupoBaTh ~ OpPraHU3allMI0  MPABWJIBHOTO  TMOUCKA W (QUIbTpAIUH
HeoOxoaumon nadopmanuu B cetu Muatepuer u CMU

MPUMEHSTh  TICUXOJOTO-TIEJarOTUYECKUE TEXHOJIOTUH, HaMpaBJCHHBIE Ha
MOBBIIIEHUE 0€30MacHOCTH Oo0yJaromuxcs B cetd HTepHeT.

ONpEeNeNiaTh HWHAUBUIyaTbHBIE OCOOCHHOCTH BOCHPUSTHS UHPOpPMAIUU B
UHTEPHETE;

MPOBOAUTH ACBUAHTOJIOTHYECKUN aHAIN3 MEIUANIPOAYKIIUU;

UCIIOJB30BaTh AJITOPUTMBI JCHCTBUI MpPH CTOJKHOBEHHU C CUTyalUsIMU
knOepOyJUIMHTa, BOBJICUYCHHS B IECTPYKTUBHBIE IHTEpHET-CO0011IeCTBA;
HaBBbIKAMU TMPUMEHEHUSI METOJOB U METOAUK, HAMNpPABICHHBIX HA BBISBICHUE

O0COOEHHOCTEH COBJIAJIAIOIIETO MOBEACHUS B SKCTPEMATILHBIX CUTYAIUSX.
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MHWHHCTEPCTBO OFPA3OBAHUS 1 HAYKU CAMAPCKOM OBJIACTU
rocy1apcTBEHHOE aBTOHOMHOE NMPOoQecCHOHANIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
Camapckoii odnactu
«Camapckuil ToCyJapCTBEHHBIN KOS

VY1Bepxaaro:
3amectutens gupekropa no Puld/l
'AIIOY CO

«Camapckuil rocy1apCTBEHHBINA KOJUIEIE»

H.A. KpacHoneBueBa

PABOYUI YUEGHBIN MJIAH
JlonosiHUTeILHAA NIPO(ecCHOHAIbLHAA IPOrpaMma
(mporpamMMa noBbIIEeHNsI KBAJTUPUKAIIAN)

«»

Cpoxk o0yueHust 16 yacoB
Ne [IpeameTst Kon-Bo B toMm uucine
/I 1acoB JIEKIUH | IIPaKTUYECKHUE
3aHATHS
1 |®opmupoBaHHe KOMUHI-CTPATErUi y 00yUyaromuxcs 14 6 8
B YCJIOBUSIX YTPO3bI HH(OPMAITHOHHON
06€3011acCHOCTH
2  [UToroBas arrecTanus 2 - 2
HToro: 16 6 10

OcBoeHue mporpaMMmal HOATBEPIKAACTCS IIPOTOKOJIOM aTTECTAllUN

PaccmoTpeHo Ha 3aceaHuy MpeIMETHON (IMKIIOBOM) KOMUCCUN
mpoTokoa Ne  oT«  » 2022 r.

Crapmnii METOIUCT E.A. JIro6uenko
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PABOYME ITPOT'PAMMBI
YueOHbII MJ1aH
Ne HaumenoBanue pasnenos Koui-Bo B Tom unciie dopma KOHTPOIA
/T YacoB |JICKIIUU | TPAKTUUYECKUE
3aHSTHSI
1 2 3 4 &) 6
1 [Pa3gen 1 5 2 3
MHpopMaloOHHbIE YTPO3bI U
oOecrieueHre Menade30nacHOCTH
00yJaronmxcst
2 [Paznen 2 5 2 3
KomnuHr — crpareruun kak
aanTallMOHHBIA MEXaHU3M
COBJIAJICHUSI CO CTPECCOM.
3 |[Pa3mea 3 4 2 2
DopMUPOBAHUE KPUTHUUECKOTO
OTHOIICHUSI Y 00y4arouxcs B
00J1aCTH UCITOJIH30BAHUS
HGMOPMAaLIMOHHBIX TEXHOJIOTHI
4 UToroBasi aTTecTamusi 2 - 2 [MpakTHyeckas
padora
NTOI'O: 16 6 10

Y4eOHO -TeMATHYECKUH MJIaH

No HanmenoBanue tem B Tom uncne
i Bceer Tpakr
o MYECK
4ACOB Jlekuun| wue
3aHATH
o
Paznenl |UndopmanmnonHbie yrpo3bl H HOpMATHBHO-NPABOBoOE, 3) 2 3
OpPraHu3anMoOHHOe o0ecrneyeHne 3alUThI 00yYal0IMXCs
Tema 1.1  [MlHpOpMaIMOHHBIE YTPO3bl B COBPEMEHHOM MHpE 2,5 1 1,5
Tema 1.2 [HopmaTuBHO-TIPAaBOBOE M OpPraHU3alMOHHOE O0ECTIeueHne 2,5 1 15
3alUThl 00y4JaromuXxcsi OT HHPOpPMAIUH, IPUUUHSIONIEH Bpell UX
3/10pPOBBIO U (WJIN) pa3BUTHIO
Paznen2 |KonmMHr — cTpaTern Kak aianTalMOHHBIH MeXaHU3M 5 2 3
COBJIA/ICHHUSI CO CTPECCOM.
Tema 2.1  |CymHOCTb KOIUHI CTpaTEruil 2,5 1 1,5
Tema 2.2. ([@opMUpPOBaHUE CTPATETHUI COBIAACIONIETO MOBEACHUS B 2,5 1 15
CUTYaIUsIX HHPOPMAIIIOHHON YTPO3BI
Pasnen3 | @opmupoBaHHE KPUTHYECKOTO OTHOIIEHHUS Yy 00y4aIOIIMXCSA 4 2 P2
K HCMOJIb30BAHUIO LM (PPOBBHIX HCTOYHHKOB
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Tema 3.1  MeauiiHo-uH(pOpMAIMOHHAS KYJIBTYpa U CIIOCOOBI ee 2 1
hopMuUpOBaHMSI.

Tema 3.2  [TexHosOTUs 1€BUAHTOIOTUYECKOTO aHAIM3a HU(POBBIX 2 1
MCTOYHHKOB MH(opManuu
MTorosas arrecranus 2 2
Hroro: 16 10
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Conepxanue
Pasznen 1. HWuadopmanuoHHble  yrpo3bl " HOPMATHUBHO-NPABOBOE,
OpPraHM3alMOHHOe O0ecneyeHne 3aUThl 00y4aAOIIUXCH.
Tema 1.1. UndopmManuoHHbIE YIPO3bl B COBPEMEHHOM MHPe.
Jexyus. Bo3aelictBue MeauitHO-MHGOOPMALIMOHHONW Cpelbl Ha  COIMAIU3AIUIO
COBPEMEHHBIX JAECTEN U MOJIOJIEKHU. DKPAHHAS 3aBUCUMOCTb, BUPTYaJIN3alisl CO3HAHUS,
«KIUMoBoe MbIuieHue». [loHsaTHe «yrpo3a HHPOPMAIMOHHOW O0€30MacHOCTH» U
Kinaccupukanus yrpo3. TexHuyeckue yrposbl (BO3MOXHOCTH moBpexaeHus [10,
uH(pOopMaIK, HapyllIeHne ee KOHPUIESHIIMATbHOCTH WJIN B3JIOMa aKKayHTa, XUIICHUS
napojeii u  mepcoHalbHOM — uHpopManmu). KOMMYHUKAallMOHHBIE  YIPO3bI
(kubepOyJUTMHT, pEKPYTUHI B ONACHblE U HKCTPEMHUCTCKHE COOOLIECTBA U
COIIMAJIbHBIE CETH M Jp.). VIHTepHeT-TpaMOTHOCTh M AHTHPACUCTCKOE BOCIUTAHUE.
OnnaiiHOBass MpomnaraHfa YeJOBEKOHEHAaBUCTHUYECTBA. KOHTEHTHBIE  yIpO3BI
(nponaranjaa AeBUALUW, «TPYIIBI cMepTU» U ap.). Ilorpedutenbckue yrpossl (puck
npuoOpeTeHUs TOBapa HU3KOTO  KadyecTBa, TMOJJENOK, KOHTpadakTHOM U
banbcupuIUPOBaHHON MPOAYKIIUH, XUIIEHUE IEHEKHBIX CPEACTB 3JI0YMBIILICHHUKOM
yepe3 OHJIaiH-OaHKUHT U T.1.). HTepHEeT-3aBUCUMOCTh: NMPUYHHBI (HOPMHUPOBAHUSA,
PU3HAKHU, TTOCIEACTBUS.
Ilpakmuuecxoe zansmue. 1IpoBennuTe OHJIANH-UCCIEIOBAHNE C MOMOILBIO TECTOBOM
METOIUKH Kumb6epiu Sur (amanTanus JlockyToBou B.A))

https://cyberpsy.ru/tests/internet_addiction_test young/ (He MeHee ABYX YEIOBEK) C

LEJIBI0 OINPENCIICHUA OTHOLICHUS K MHTEPHETY B YEThIpEX Ipajalusx — OT
OTCYTCTBHUSl YBJIEUEHHOCTH ceTbto HMHTepHer no 3aBucumoctd. Ilomcumraiite

PE3YyJIbTATHI, HeﬂaﬁTe BBIBOJIbI U3 TTOJIYUYCHHBIX PC3YJIbTATOB.
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Tema 1.2. HopMaTMBHO-IPABOBOE€ M OPraHU3AMUOHHOE O0ecCleYeHHe 3AIUTHI
o0yuyawumuxcsi oT MHPOPMALMHU, NPUYMHSIOIE Bpel HMX 310POBbI0 M (HJIH)
Pa3BUTHIO.

Jlexyusi.  HopmatuBHOe  peryinupoBaHue  UH(OPMAIMOHHOW  0O€30MacHOCTH
oOyuaroruxcsi. DenepabHblii  3akoH «O 3amure JeTedl or  uUH(OpMaIuw,
MPUYMHSIOMEH Bpel UX 3A0poBbI0 U pa3Buthio» oT 29.10.2012 roga Ne 436-@3.
JlokanpHble aKThl 0Opa30BaTENIbHON OpraHU3alluy, HAlpaBJIEHHbIE Ha oOecleueHue
Menuabe3onacHocTd oOyuaronuxcsi. CoBpeMeHHbIe TpeOoBaHUsSI OE€30MaCHOrO JJis
310poBbsi  ucnosib3oBaHusa cpeactB MUKT B oOpa3oBarenbHOW U JTOCYrOBOM
AESTENIbHOCTH 00y4aromuxcsa. MOHUTOPUHT COLIMANIBHBIX ceTell 0Oydaromuxcst C
LEJIbIO BBISBIIEHUS UH(POPMALIMHU, CKIOHSIOMIEN K JECTPYKTUBHOMY MOBEJICHUIO.
Ipaxmuueckoe 3ansamue. IlpoBenure aHaIN3 aKKayHTOB OOy4arolUXcs Ballei
oOpa3oBaTenbHOM opraHuzanuu (He meHee 2 uenoBek) B cetu BKonrtakte st
BBISIBJICHHS CIy4aeB JCCTPYKTUBHBIX IPOSBICHHA B COLCETSIX. 3aIllOJHUTE KapTy
HaOMIOACHUSI 3a AaKTUBHOCTBIO PECHOHJIEHTa B COLMAJIBHBIX CETAX Ha OCHOBE
UHAUKATOPOB, IIO3BOJSIIOIIMX  BBIABUTH HPSIMBIE M  KOCBEHHBIE  IPU3HAKU
JNECTPYKTHUBHOT'O MIOBE/ICHHSI.

Cnenaiite BBIBOJBI O CTENEHH pPHUCKA JECTPYKTUBHOTO TMOBEACHUS PECHOHJEHTA
(HM3Kas CTEneHb PUCKA; YMEpPEHHas CTENEeHb PUCKA; 3HAYWTEIbHAS CTEIEHb PHUCKA;

BBICOKAs CTENIEHb PUCKA).

Kapra na0a1o1ennsi 3a aKTUBHOCTBIO 00Y4aI0LIErocsi B CONMAJIBHBIX CETAX

@®.1.0. yyamerocs ['pynma
Jlara
3Hauun
No Cnabo
Otcyte TEJIbH
1/ Nunukatopsl HAOIIOICHUS BbIpa
TBYET 0
o ’KEHO
BBIpa
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KCHO

Hammuue  cnemududeckoro  m300pakeHUs
BMECTO TJIaBHOro (oro. 3aMeHa JUYHBIX
TaHHBIX — (PaMIIANA, UMCHH, AaThl POXKICHUS U
T.11. Ha BeIMBITIUICHHBIE (1 Oamt). ['maBHOE doTO,
UM, JIaThI UMEIOT JECTPYKTHBHBIH
(cumBonMueckuil) xapakrep (2 6amia).

Hannume nuuHBIX KOMMEHTapueB moj (HoTo u
nocTaMyd OO0Y4Yaromerocsi, yKa3bIBalOIIMX Ha
OMOLIMOHAIBHYI0 ~ HECTaOWIBHOCTh,  PE3KHE
nepenaabpl HactpoeHus. Hamuume «crarycay
HEOJHO3HAYHOTO CMBbICTIa (1 oain),
JIECTPYKTHUBHOTO Xapakrtepa (2 6ana).

Hebombiioe KOIMYECTBO Jpy3el, OTCYTCTBHE
OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMU/OAHOKIACCHUKAMU;
B Cllydyae TOBTOPHOIO aHalIW3a - H3MEHEHHE
npexHero kpyra oomenus (1 6amn).

dotro0 HAa «cTeHe» ®W B anpbomax,
JNeMOHCTpUpytome  (akTbl  yooTpeOJIeHHs
[IAB u CKJIOHHOCTHh K PHUCKY (Ha KpbIlE, Ha
YKEJIE3HOM JIOpOTe M T.11.), )KECTOKOE oOpalieHue
C JKMBOTHBIMU: 0e3 coOcTBeHHoro yuactus (1
6ast), ¢ COOCTBEHHBIM ydacTHeM (2 Oaiia).

Hamnuue 3anucen Ha «CTEHE» c
UCIOJIb30BaHUEM  CHEIU(PUUECKOrO  CIOBaps:
cnenu@uueckue cjoBa U  CIOBOCOYETAHUS
5. | arpecCUBHOTO COJEpKaHMsI, >KaproHusmbl (1 0 1
Oay); TepMUHBI M3 (PapMaKoJIOTHH, HpPSIMbIE
VI KOCBEHHBIE BBICKA3bIBAaHUS O HAMEPEHHUU
yXoJia U3 XKU3HU U 11p. (2 Oasa)

HesmopoBas 3aMHTEpEeCOBAaHHOCTH BOIPOCAMHU
CMEpTH, B  YaCTHOCTH, TMOANKCKAa  Ha
6. | coobmecTBa, coJiepIKaIne HUCTOPHUH 0 -
COBEPIIICHUS CYUIIUJOB, HCTOPUHU CEPUHUHBIX
youiicTB, n300paxkeHus Kiaaowmiil, TpoOOB U T.11.

Hanmuuue — crenmuduyeckux  MHTEPECOB K
JeKapCcTBaM M IICHXOAKTUBHBIM BEIIICCTBAM
(BUACO C JIONBMH B MOMEHT BO3JCHCTBHS
HApKOTUKOB, TOJAMKMCKA HAa  COOOIIECTBA,

14
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JlonoiHuTENBbHAS IPO(deccHOHATBHAS POrpaMMa

penocThl M300paKCHU KOHOIUIH, IITPHIIECB, H
T.I1.)

3aMHTEpEeCOBAaHHOCTh  (pakTaMu  HAHECEHHS
TEJIECHBIX TMOBPESKICHUA M CaMOTIOBPEKICHUS
(M300pakeHusT CHUHSIKOB, CCaJdH, IIPaMOB,
MIOPE30B, OKOT'OB U T.II.)

[lonmucka ©Ha cooOiiecTBa, MyOIMKYIOIINE
MOCTBI O PACCTPOMCTBAX MHUIIIEBOTO TOBEICHHS 0 -
(aHopexkcuu u OyIMMUN)

10.

Hanu4urie MOBBIIEHHOTO BHUMAHUS K OPYXKHUIO
(1 Gamt) ¥ K NPUMEHEHHIO U HM3TOTOBJICHUIO
OpyXUsl  BHE  KOMIBIOTEPHBIX HUIP U 0 1
HUCTOPUYECKOT0, IO3HABATEIBHOTO KOHTEKCTA (2
Oasia)

11.

[loBbIlIEHHBIA ~ WHTEpPEC K  COOOIIecTBamM
HAlMCTCKOW, (PAIIMCTCKOM TEMAaTHUKH, MO3HIIMS 0 -
omnpaBAaHus YOUNUCTB

12.

[lognucka ¥ KOMMEHTapuu B  Ta0JIMKax
OKOJIOMOJIUTUYECKOTO coAep KaHus,
MPU3BIBAIOIINAX ITOJPOCTKOB K HApPYIICHUSM
3aKOHa

13.

OTcyTCTBHE  YBJICYEHMH, COOTBETCTBYIOIIHX
BO3PacCTy

14,

UpesmepHoe yBlIeueHHEe KOMUKcaMH U aHume (1
Oa), 0coOeHHO XeHTal MaHra (IOpHO- 0 1
KOMMKCHI) (2 Gasa)

15.

[TompakaHue TreposM KOMITBIOTEPHBIX HID,
aKTUBHAsT BOBJIECYEHHOCThL B  COOOIIECTBA, 0 -
CBSI3aHHBIC C KOMITBIOTEPHBIMU UTPaAMU

16.

Pa3zmenienue MaTepUaios,
CBUJIETEIBCTBYIOMINX O HATMYUU KOH(PIUKTOB C
OMM3KUMU JIOJIbMH, POAUTENSIMU,
cecTpamu/OpaThsIMH.

17.

Hanuune HeomoOpuTEIbHBIX, OCKOPOUTEIBHBIX
Y YHUYMKUTETBbHBIX KOMMEHTapueB 1o GoTo u
nocTamu (MPU3HAKK TpoJuiMHra u Oynnunra) (1
0aJ1), OT 3HAYMMBIX Jtofiel (2 Oaia)

15




@ ) T'AIIOY CO «Camapckuii rocyaapcTBeHHbIH KOJJIETN»
—

—
~ —
=

JlonoiHuTENBbHAS IPO(deccHOHATBHAS POrpaMMa

[ToacuunTaiite 001IyI0 CyMMy 0ajIOB B 3aBUCUMOCTH OT HAJIMUUsI UHIUKATOPOB
U CTETICHU UX MPOSBIICHUS:

0-3 6ayioB — HU3KasA CTETIEHb PUCKA IECTPYKTUBHOTO TIOBEJCHHUS;

4-9 GaioB — yMepeHHas CTeNeHb PUCKa AeCTPYKTUBHOTO MTOBEICHUS;

10-20 6anoB - 3HaYUTENbHAS CTETIEHb PUCKA JIECTPYKTUBHOTO MOBEICHNUS;

21-32 6annoB — BBICOKAsI CTETIEHb PUCKA IECTPYKTUBHOTO TTOBEACHHUS.

Pa3nesn 2. KonuHr — crpaTrerum Kak afanTalHOHHbII MeXaHHU3M COBJIA/ICHUS €O
cTpeccoM.

Tema 2.1. CymHOCTh KONIMHT CTPATEruid.

Jlexyusa. Onpenenenue nousatus «KonuHr — crparerum». Buasl KONMHT — cTparerui
no O.Xeiimy. Tpu OCHOBHBIX KpHUTEpUs KiIaCCU(PUKAUA CTpATETHil KOIIMHT-
noeeneHus no A. WM. Ipuxuapko. OTAMYUSA KONUHT - CTPATETUM OT MCUXOJOTHYECKON
3amuThl. KOTHUTUBHBIE KOIUHT — CTPATETMU. DMOLMOHAIBHBIE KONUHT — CTPATEruu.
IloBeneH4eCKHE KONMHT — CTPATETUH.

Ilpaxmuuecxoe 3anamue. CoctaBienue Tadiauipl: Ctpateruu odbecrieueHus: JTMIHOU U

TICUXO0JIOTHYECKOI 0€30ITacHOCTH.

Tema 2.2. dopMupoBaHHe CTPATeruil COBJIAJCIOIIET0 MOBEIEHUSI B CUTYAIUSAX
HHGOPMALIMOHHOM YIPO3BI.

Jlexyus. ConepxarelbHblE XapaKTEPUCTUKHU THUIOJOTUNA TICUXOJIOTHYECKOW 3alllUTHI.
(Orpunanue. BeitecHenue. Perpeccus. Kommnencanusa. Ilpoeknusa. 3ameleHue.
Nurennekryanuzanus). O3HAKOMUTH C  METOJUKAMU  SKCIHEPUMEHTAIBHOTO
UCCeIOBaHus coBiaaatomiero nosenaeHus: Meroauka "Crocobos comiaganus’. (C.
®onkman, P. C.Jlazapyc). Metoauka "I[Iporuos". /Jlnarnoctrka cTpecc-coBIaaroiero

NOBeACHUS (KOMUHT MMOBEJEHUE B CTPECCOBBIX CUTYALIUSIX ).
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Ilpakmuueckoe  3anamue.  O3HAKOMJICHME C  MPAKTHYECKUMU  METOJaMH
NICUXOJIOTUYECKOM TOMOIIM B KPUBHUCHBIX cHUTyauusx (AprT-Tepanusi, TeJIeCHO-
OpPUEHTHPOBAHHAS Tepamus, KyKJIIOTepaIusl, KHHOTEeparusl, pUCOBaHHUE, MEUTAIINSA).
Pa3zgen 3. ®opmupoBaHHMe KPUTHYECKOI0 OTHOLICHUA Y OOy4amluxcss K
HCI0JIb30BAHUIO HU(PPOBBIX HCTOYHUKOB.

Tema 3.1. Meauiino-uHGopManMOHHAS KYJbTYpPa U cIOCOObI ee popMUpPOBaAHUS.
Jlexyus. MenuitHo-uH(OpPMAIIMOHHAS KYyJbTypa JUYHOCTH KaK 4YacTh OOIIei
KYyJbTYpPbl COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA, CHCTEMA CO3MIATEIBHOIO MHMPOBO33PEHUS,
JUYHOCTHBIX KA4yeCTB, KOMIIETEHTHBIX 3HAHUM U yMEHUH, 00eCIeUnBaAIOIINX
KOHCTPYKTHUBHOE B3aUMOJICHCTBUE YEJIOBEKa C MEIUNHHO-MH(POPMAIIMOHHON CpEIOH.
®opMupoBaHUE y 00YYaIOLIMXCSl HABBIKOB PA3yMHOr0 U 0€30MacCHOI0 MCIOJIb30BaHMS
1 poBBIX TexHOJOTUi. [IpuBaTHOCTH U JIMUHbIE TpaHullbl B ceTu MHTepHeT. Deiiku u
duimHr. YnpaBieHUE MNEPCOHANBbHBIMU JaHHbIMU B cetu MuTepHeT. «l{udpoBsie
cienp» W UAeHTHQUKauus mnoip3oBarenei cereid. [Ipodunaktuka WHTEpHET-
3aBUCUMOCTH, Pa3BUTHE Yy OOYYaIONUXCS CHOCOOHOCTH KOHTPOJHMPOBATH BpeMs,
MMPOBOAMMOE 34 DJIEKTPOHHBIMM  YCTPOMCTBAMHM. AJTOPUTM JE€UCTBUUA TpPH
CTOJIKHOBEHHUHM C CHUTyallMsIMU KuUOepOyJUIMHTa, BOBJICUEHUS B JIECTPYKTHUBHBIC
Nurepuer-coobmectra. [IpaBo Ha 3a0BeHue.

llpaxmuueckoe 3aHamue. N3yuure BO3MOXHOCTH VICII0JIb30BaHUs
MYJIbTUIUIMKAIIMOHHBIX ~ (UIBMOB C  LEJIbI  pa3BUTUS ~ Meauade30MacHOCTH
oOyuaroruxcsi.  [Ipocmotpute  cioBeHckuit  mynbTcepuan  «SheepLive» — mns
noapoctkoB (mepeBon HII «Jlura OeszomacHOro WMHTEpHETa», JIMTEIBHOCTH OJHOM
cepun — 3 MUHYTHI). [IpoaHann3upyiTe BOZMOKHOCTh UCIOJIb30BAaHUS MYJIbTCEpHUalia
JUIA  BOCHUTAHMSI KyJbTYphl oOOydaromuxcsi B obOmactu wucnoiszoBanusi UKT.
Boibepute 5-7 cepuit nans 3aHeceHuss B Tabnuny. Cdopmynupyiite Temy cepuu
MyJnbTGUIbMa, HE MEHee 3 BONPOCOB IS OOCYXICHUS TEMbI, OXXHUJIAEMbIi

BOCIIUTATEIbHBIA ~ pe3ylbTaT B  oOmactu  QopMUpOBaHUS y  OOYYaIOIIUXCS
17
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CO3HATCJIIBHOI'O U OTBCTCTBCHHOI'O IIOBCACHHS B I/IH(bOpMaHI/IOHHOI?I cpcac, 3all0JIHUTC

Ta0nuIy.
Ha3zBanue cepun Tema Bomnpocsr s OxutaeMbIi
MyJIbTOUIBMA 00CyXeHuUs pe3ynbTat

Tema 3.2. TexHoJIOTHSI J€BUAHTOJOTHYECKOT0 AaHAIN32 HU(PPOBBHIX HCTOYHHKOB
uHopManmnu.

Jlexyus. TeXHOJOrUs IE€BUAHTOJIOTMYECKOrO aHAIN3a MEIUANPOAYKLIHH KakK CIOCO0
HOJATOTOBKU OOYYaIOIIMXCSl K CaMOCTOSITEIbHOMY BBISIBIICHUIO B MEIUAINPOIYKIUH
JI€BUAHTOTCHHBIX MOCHUIOB U NOTPEOUTENBCKUX LIEHHOCTEN, K UX aHAJIM3Y C MO3ULUN
JNECTPYKTUBHOCTH, OMNACHOCTH JIMYHO IS CBOETO pa3BUTHS, MJs OJMKalIIero
OKpPY>XEHHUs (CEMbHU, pePEPEHTHBIX I'PYI) U AJIs COIIMyMa B 1iesIoM. PazButue ymeHus
IIPOTUBOCTOSATh  YYy>)KOMY  BJIMSIHUIO, BBISBIICHUE MAHHUIYJSATHUBHBIX IPHEMOB,
IponaraHupyoUMX JIeBUAHTHOE MOBEIECHUE M MOTPEOUTENbCKHE LIEHHOCTH Yepes3
meaunanpoaykuuio. Co3nanue ycinoBuil 1jii GOpMUPOBAaHUS HPABCTBEHHBIX UYBCTB U
HPAaBCTBEHHOI'O0 TOBEJEHHUS, OCO3HAHHOIO M OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIECHHS K
COOCTBEHHOMY BBIOOPY MpU CTOJKHOBEHHHM C KOHTEHTHbIMH yrpo3amu. I[lomck
MH(}OpMaMU B UHTEPHETE U €€ MPOBEPKA Ha TOCTOBEPHOCTb.

IIpakmuuecxoe 3anamue.  CoOCTaBbTE€ 4YEK-TUCT «METOAbl OLIEHKM HWCTOYHHKOB

uHpopmaruu B cetu MaTEpHETY.

Hrorosasi npakruuyeckas padora.

Ilpakxmuuecxkoe 3ansamue. BBINOJHEHWE YNPAKHEHUS 10 HANpaBiIeHUO "Aprt-
tepanus’. Co3gaHue KoJulaka Ha TeMy «be3onacHoe OH-JIaH MPOCTPAHCTBOY» C
LEeJIbI0 TapMOHHU3ALMU TCUXHUYECKOIO COCTOSHUSI M HCCIEIOBaHUS COOCTBEHHBIX

YqyBCTB MO BOMIPOCY OOecredeH st 0€30MacHOCTH B MEIUATIPOCTPAHCTBE.
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OPTAHM3AIIMOHHO-IIEJATI'OT'HMYECKHE YCJIOBUA

KanpOBoe o0ecnevyeHue Oﬁpa3OBaTeHLHOI‘O nmponoecca

Peanuzanus obOecrnieunBaeTCsi MENarorMyecKUMH  KaJpaMy, HMMEIOIMMHU BBICIIIEE
oOpa3oBaHHe, COOTBETCTByoIIee mpoduio  aesTenbHOCTH. [IpemogaBaTenu,
OTBEYAIOIINE 32 OCBOCHHUE CIYIIATEISIMU MOMAYJS, MUMEIT OINbIT JACSITEIBHOCTH B
OpraHu3alMsIX COOTBETCTBYIOIIEH MpoQdecCuoHAIbHON cdepbl U (WMIM) TOJIYy4aroT
JOTOJHUTENBHOE MPOPECCHOHAIIBHOE 00pa30BaHHE IO MPOTrpaMMaM IOBBIIIEHUS
KBIM(PUKALIUU, B TOM YHUCIIE B (POPME CTAXKUPOBKU B MPOMUIBHBIX OpTraHU3AIMIX HE
pexe 1 pasza B 3 roja.

TpedoBaHusA K MUHMMAJIbHOMY MATEPHAIbHO-TEXHHYECKOMY 00ecIeYeHHI0

Oo6opynoBanue: obopynoBanHoe padbouee mecto ¢ [1K.

HUuctpymentst u npucnocobsienus: [10 Microsoft Office, noctyn k cetn « IHTEpHET.

®OPMBI ATTECTAIIUU, OHEHOYHBIE MATEPHAJIBI

[Io nToram NmpoOXOKIEHUS 3aHATHNA CIIYLIATENIM BBIIOJHSAIOT KOHTPOJBHOE 3a/laHHE B
COOTBETCTBUM C TEMOM 00y4YeHHUs, KOTOPOE PacCMaTPUBAETCA KaK CAMOJUArHOCTHUKA
110 UTOraM U3Y4YEHHUS TEMBI.

Tewma 1.1. ndopmarrionHbie yrpo3bl B COBPEMEHHOM MUDE.

[IpakTdeckoe 3ansTue. IIpoBenure OHIANMH-HUCCIENIOBAHME C IOMOILBI) TECTOBOM
METOIAUKH KumOepnu Anr (amanranus JlockyTroBou B.A))

https://cyberpsy.ru/tests/internet _addiction_test young/ (He MeHee ABYX YEJOBEK) C

LEJIBI0 OINPENCIICHUA OTHOILICHUS K MHTEPHETY B YEThIpEX Ipajalusx — OT
OTCYTCTBHUSl YBJIEUEHHOCTH ceTbio HMHTepHer no 3aBucumoctu. Ilomcumraiire

PE3YyJIbTATHI, z[eﬂaﬁTe BBIBOJIbI U3 MTOJIYUYCHHBIX PC3YJIbLTATOB.
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Tema 1.2. HopmaTwBHO-IpaBOBOE€ W OPTaHU3AIMOHHOE OOCCIICYCHHE 3alTUTHI
oOyuJaronuxcst T HHGOpPMAIIMK, IPUIUHSIONIEH Bpe] UX 310POBbIO U (HJIM) PA3BUTHUIO
[Ipaktuueckoe 3amstue. [IpoBenuTe aHanM3 akKayHTOB OOY4YarOIIMXCS —Balled
oOpa3zoBaTenbHOM oOpraHu3anuu (He MeHee 2 uenoBek) B cetu BKonrtakrte mis
BBISBJICHHS CIIydacB JCCTPYKTHBHBIX TIPOSIBICHHA B COICETSX. 3aIOJIHUTE KapTy
HAOJIONCHUST 32 AKTUBHOCTBHIO PECHOHJEHTAa B COIMAIbHBIX CETSX Ha OCHOBE
WHJIUKATOPOB, TO3BOJIAIONINX  BBISIBUTH MPsIMBIE U KOCBEHHBIE  IPU3HAKU
JNEeCTPYKTUBHOTO TTOBEICHHUSI.

Cpenaiite BBIBOABI O CTEIEHU PHUCKA JIECTPYKTHBHOIO TIIOBEACHUS PECIOH/CHTA
(HU3Kasg CTENEHb PUCKA, YMEPEHHas CTENEHb PUCKA; 3HAUUTEIbHAs CTENEHb PUCKA;
BBICOKAsl CTENIEHb PHUCKA).

Tema 2.1 CyniHOCTb KOIHUHT CTPATETUH.

[Ipaktuueckoe 3ansitue. CoctaBiaeHue tadomuibl: CtpaTeruu oOecreueHus JUYHON U
MICUXOJIOTUYECKON 0€30MacHOCTH.

Tema 2.2. ®opMHUpPOBaHUE CTPATETHI COBJAJCIONIETO TMOBEACHUS B CUTYaIUAX
MH()OPMATMOHHON YTPO3BI.

[IpakTueckoe  3ansitue.  O3HAKOMJICGHME  C  TPAKTUUYECKUMHM  METOJIaMH
MICUXOJIOTUYECKONM TOMOIIM B KPUBHUCHBIX CHUTyanusax (Apr-Tepamnusi, TeJIeCHO-
OpUEHTUPOBAHHAs TepaIus, KyKJIOTepamnus, KHHOTepamnus, pUCOBaHUE, MEIUTALIHS).
Tewma 3.1. MenuitHo-uHbOpMaITMOHHAS KYJIBTYpa U CTIOCOOBI €€ (hOpMHUPOBAHKS.
[IpakTrueckoe 3aHATHE. Nzyuute BO3MOKHOCTH MCMOJIb30BaHUSA
MYJIBTHIUIUKAITAOHHBIX ~ (WJIBMOB € IEJBIOPA3BUTUS  MeAnabe30macHOCTH
obyuaromuxcsi. [IpocmoTpute  crmoBeHCkuid — MmyiabTcepuan — «SheepLive» — mis
noapoctkoB (mepeBox HII «Jlura OeszomacHOro WHTEpHETa», JIMTEIHHOCTH OJIHOM
cepuu — 3 MuHYTHI). [Ipoanann3upyiiTe BO3BMOKHOCTh UCHOJIb30BAaHUS MYJIbTCEpHalia
JUIT BOCIHTAHUS KYyJbTYpbl oOOywarommxcs B oOjactu wucnosibzoBanus HWKT.

Breibepute 5-7 cepmit mns 3aHeceHuss B Tabmuity. Cdhopmynupyiite Temy cepuu
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MyIbTQUIbMa, HE MEHee 3 BONPOCOB I OOCYXKIEHHUS TEMBI, OXHIaeMbIi
BOCITUTATEIBHBIA  pe3yibTaT B  00JacTH  (GOPMHUPOBAHUS y  OOyUYaIOIIHXCS
CO3HATEIFHOTO M OTBETCTBEHHOI'O MOBEACHUS B MH()OPMAIIMOHHON Cpelie, 3arOHUTE
TalbnuIy.

Tema 3.2. TexHOJOTHS JEBUAHTOJOTHYECKOTO aHaMM3a HUMPOBBIX HCTOYHUKOB
nH(pOpMaLIUU.

[Ipaktuueckoe 3ansatue. CocTtaBbTe YEK-TUCT «METOJbl OIIEHKM HCTOYHUKOB

uHpopmanuu B cetu HTEpHETY.

Htorosas arrectanus B opMe C1a4yil UTOIOBOI MPAKTUYECKON pabOThl — BHIIOJIHEHUE
yOpaXHEHHsI 10 HampasiieHH0 "Apr-tepamus’.  Co3maHMe KOJUTaka Ha TEMY
«be3omnacHoe oH-1aliH IPOCTPAaHCTBOY MPU IOMOIIM OHJIAH-cepBrca Canva ¢ LENbIO
rapMOHHU3AIMN TICUXUYECKOTO COCTOSIHUSI M UCCJEJI0BAHMS COOCTBEHHBIX UYBCTB IO
BOIlpocy oOecreueHus O€30MacHOCTH B MeauamnpoctpaHcTBe. Kpurepuu oreHku
UTOTOBOM MPAKTUUECKOU PaOOTHI:

1. CooTBeTcTBUE TPOrpaMMe OOYUCHUSI.

2. ObecnedeHre KOMIIOHEHTOB 00pa30BaTENLHOTO Tpoliecca (B 3aBUCUMOCTH OT TUTIA
pecypca):

- NoJTy4yeHue uHdopmalu,

- PAKTHUYECKHUE 3aHATHUSA,

- arTecTalys (KOHTPOJIb YU€OHBIX JOCTHKEHUM ).

3. ObecnieueHne AOCTaTOYHOW TIyOWHBI, KOPPEKTHOCTH U HAYYHOH JTOCTOBEPHOCTH
U3JIOKEHUS COJIepKaHusl yueOHOro MaTepuara.

4. HayuHas 0OOCHOBaHHOCTb TMPEACTABISIEMOr0  Marepuana (COOTBETCTBHE
COBPEMEHHBIM 3HAHUSAM IO MPEIMETY).

5. CooTBeTCTBUE CTUJISL U3JIOKEHUS BO3PACTHBIM U UHIUBHUAYAJIbHBIM OCOOEHHOCTSIM

00yJaroIMXcs.
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6. OOecrneuenne TpeOOBaHUS TPOOJEMHOCTH OOYYEHUS B COOTBETCTBHUU C
XapaKTepoM y4eOHO-TT03HABATEIBHON 1eATEeIHbHOCTH.

7. BrpICTpamBaHWE COAEpXKaHUSA, JOTUYECKUX CBS3E€H MEXKIY YacTIMH B ITOJTHOM
COOTBETCTBHUH C BRIOpPAHHOW KOHIIETITEH N3II0KEHUS MaTeprara.

8. TexHuuyeckoe KauyecTBO PabOTHI.

9. CoOmronenne aBTOPCKUX MPAB Ha MCTIOJIH30BAHHBIC MAaTEPHAIIHI.

10. OrcyrcTBUE (DAKTUYECKUX OIIMOOK, HEATUYHBIX KOMIIOHEHTOB U T.1I.

11. OnTUMaNbHOCTh TEXHOJOTUUECKUX KaueCTB Y4eOHOTO MPOAYKTA.

12. BO3MOXXHOCTh YJIaJI€HHOTO (IUCTAHIIMOHHOTO), MIOJHOIIEHHOTO O0yUCHHS.

13. UHTEepaKTUBHOCTb, KOTOpast o0ecrieynBaeT paciirpeHue CeKTopa
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	ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
	Программа «Формирование копинг-стратегий у обучающихся в условиях угрозы информационной безопасности» направлена на повышение профессиональной компетентности педагогов  в области эффективного обеспечения информационной безопасности, правовой осведомле...
	Категория слушателей: руководители, преподаватели, методисты, педагоги учреждений общего, среднего и дополнительного профессионального образования, воспитатели дошкольного образовательного учреждения.
	Объем: 16 часов.
	Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий.
	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
	1.1. Нормативно-правовые основания разработки программы
	Нормативную правовую основу разработки программы составляют:
	-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	-Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию";
	-Федеральный закон "Об информации, информационных технологиях и о защите информации" от 27.07.2006 N 149-ФЗ
	-приказ Министерства образования и науки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
	-приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»;
	-приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог – психолог»;
	-приказ Минобрнауки РФ от 23 августа 2017 года №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
	- методические рекомендации Минпросвещения России 19 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программы среднего профессионального образования и дополнительн...
	- распоряжение Правительства РФ от 02.12.2015 № 2471-р «Концепция информационной безопасности детей»;
	- программа «Цифровая экономика Российской Федерации», утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 июля 2017 г. № 1632-р»;
	- стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017 - 2030 годы, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 г. №203.
	1.2. Область применения программы
	Настоящая программа предназначена для подготовки руководителей, преподавателей, методистов, педагогов учреждений  общего, среднего и дополнительного профессионального образования, воспитателей дошкольного образовательного учреждения.
	1.3. Требования к слушателям (категории слушателей)
	Среднее профессиональное образование - программы подготовки специалистов среднего звена или высшее образование – специалитет, бакалавриат. При отсутствии педагогического образования - дополнительное профессиональное педагогическое образование; дополни...
	1.4. Форма обучения – очная с применением дистанционных образовательных технологий.
	1.5. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - удостоверение о повышении квалификации.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
	Слушатель должен знать:
	 образовательные технологии, формы и методы проведения обучающих занятий в области формирования у детей информационной культуры;
	 способы обеспечения информационной безопасности обучающихся в образовательной организации;
	 подходы к организации коллективных творческих мероприятий обучающихся, направленных на развитие у них культуры в области использования ИКТ;
	 методы  развития медийно-информационной культуры личности обучающегося;
	 основные информационные риски современного мира;
	 нормативное регулирование обеспечения информационной безопасности обучающихся;
	 факторы,  оказывающие  влияние на формирование Интернет-зависимости;
	 технологии и практики развития у обучающихся культуры в области использования ИКТ;
	 основы безопасности мобильной (сотовой связи);
	 теоретические основы, особенности совладающего поведения в экстремальных ситуациях;
	  связь между стрессом и появлением совладающего поведения.

	Слушатель должен уметь:
	 реализовывать меры по обеспечению информационной безопасности обучающихся в образовательной организации;
	 проводить занятия по формированию у обучающихся сознательного и ответственного поведения в информационной, виртуальной и поликультурной среде;
	 сохранять физическое и психическое здоровье обучающихся в современной информационной среде;
	 регулировать организацию правильного поиска и фильтрации  необходимой информации в сети Интернет и СМИ
	 применять психолого-педагогические технологии, направленные на повышение безопасности обучающихся в сети Интернет.
	 определять индивидуальные особенности восприятия информации в интернете;
	 проводить девиантологический анализ медиапродукции;
	 использовать алгоритмы действий при столкновении с ситуациями кибербуллинга, вовлечения в деструктивные Интернет-сообщества;
	 навыками применения методов и методик, направленных на выявление особенностей совладающего поведения в экстремальных ситуациях.
	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
	государственное автономное профессиональное образовательное учреждение
	Самарской области
	«Самарский государственный колледж»
	РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Дополнительная профессиональная программа
	(программа повышения квалификации)
	« »
	Освоение программы подтверждается протоколом аттестации
	РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
	Учебный план
	Учебно -тематический план
	Содержание
	Раздел 1. Информационные угрозы и нормативно-правовое, организационное обеспечение защиты обучающихся.
	Тема 1.1. Информационные угрозы в современном мире.
	Лекция. Воздействие медийно-информационной среды на социализацию современных детей и молодежи. Экранная зависимость, виртуализация сознания, «клиповое мышление». Понятие «угроза информационной безопасности» и классификация угроз. Технические угрозы (в...
	Тема 1.2. Нормативно-правовое и организационное обеспечение защиты обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию.
	Лекция. Нормативное регулирование информационной безопасности обучающихся. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 29.10.2012 года № 436-ФЗ. Локальные акты образовательной организации, направленные ...
	Сделайте выводы о степени риска деструктивного поведения респондента (низкая степень риска; умеренная степень риска; значительная степень риска; высокая степень риска).
	Раздел 2. Копинг – стратегии как адаптационный механизм совладения со стрессом.
	Тема 2.1.  Сущность копинг стратегий.
	Лекция. Определение понятия «Копинг – стратегии». Виды копинг – стратегий по Э.Хейму. Три основных критерия классификации стратегий копинг-поведения по А. И. Прихидько. Отличия копинг - стратегий от психологической защиты. Когнитивные копинг – стратег...
	Практическое занятие. Составление таблицы: Стратегии обеспечения личной и психологической безопасности.
	Тема 2.2.  Формирование стратегий совладеющего поведения в ситуациях информационной угрозы.
	Лекция. Содержательные характеристики типологий психологической защиты. (Отрицание. Вытеснение. Регрессия. Компенсация. Проекция. Замещение. Интеллектуализация). Ознакомить с методиками экспериментального исследования совладающего поведения: Методика ...
	Практическое занятие. Ознакомление с практическими методами психологической помощи в кризисных ситуациях (Арт-терапия, телесно-ориентированная терапия, куклотерапия, кинотерапия, рисование, медитация).
	Раздел 3. Формирование критического отношения у обучающихся к использованию цифровых источников.
	Тема 3.1.  Медийно-информационная культура и способы ее формирования.
	Лекция. Медийно-информационная культура личности как часть общей культуры современного человека, система созидательного мировоззрения, личностных качеств, компетентных знаний и умений, обеспечивающих конструктивное взаимодействие человека с медийно-ин...
	Практическое занятие. Изучите возможности использования мультипликационных фильмов с целью развития медиабезопасности обучающихся. Просмотрите словенский мультсериал «SheepLive» для подростков (перевод НП «Лига безопасного интернета», длительность одн...
	Тема 3.2.  Технология девиантологического анализа цифровых источников информации.
	Лекция. Технология девиантологического анализа медиапродукции как способ подготовки обучающихся к самостоятельному выявлению в медиапродукции девиантогенных посылов и потребительских ценностей, к их анализу с позиций деструктивности, опасности лично д...
	Практическое занятие.  Составьте чек-лист «Методы оценки источников информации в сети Интернет».
	Итоговая практическая работа.
	Практическое занятие. Выполнение упражнения по направлению "Арт-терапия".  Создание коллажа на тему «Безопасное он-лайн пространство» с целью гармонизации психического состояния и исследования собственных чувств по вопросу обеспечения безопасности в м...
	ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
	Кадровое обеспечение образовательного процесса
	Реализация обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю деятельности. Преподаватели, отвечающие за освоение слушателями модуля, имеют опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сфе...
	Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Оборудование: оборудованное рабочее место с ПК.
	Инструменты и приспособления: ПО Microsoft Office, доступ к сети «Интернет».
	ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	По итогам прохождения занятий слушатели выполняют контрольное задание в соответствии с темой обучения, которое рассматривается как самодиагностика по итогам изучения темы.
	Тема 1.1. Информационные угрозы в современном мире. (1)
	Тема 1.2. Нормативно-правовое и организационное обеспечение защиты обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию
	Сделайте выводы о степени риска деструктивного поведения респондента (низкая степень риска; умеренная степень риска; значительная степень риска; высокая степень риска). (1)
	Тема 2.1 Сущность копинг стратегий.
	Практическое занятие. Составление таблицы: Стратегии обеспечения личной и психологической безопасности. (1)
	Тема 2.2. Формирование стратегий совладеющего поведения в ситуациях информационной угрозы.
	Практическое занятие. Ознакомление с практическими методами психологической помощи в кризисных ситуациях (Арт-терапия, телесно-ориентированная терапия, куклотерапия, кинотерапия, рисование, медитация). (1)
	Тема 3.1. Медийно-информационная культура и способы ее формирования.
	Практическое занятие. Изучите возможности использования мультипликационных фильмов с цельюразвития медиабезопасности обучающихся. Просмотрите словенский мультсериал «SheepLive» для подростков (перевод НП «Лига безопасного интернета», длительность одно...
	Тема 3.2. Технология девиантологического анализа цифровых источников информации.
	Практическое занятие. Составьте чек-лист «Методы оценки источников информации в сети Интернет».
	Итоговая аттестация в форме сдачи итоговой практической работы – выполнение упражнения по направлению "Арт-терапия".  Создание коллажа на тему  «Безопасное он-лайн пространство» при помощи онлайн-сервиса  Canva с  целью  гармонизации психического сост...
	1. Соответствие программе обучения.
	2. Обеспечение компонентов образовательного процесса (в зависимости от типа ресурса):
	- получение информации,
	- практические занятия,
	- аттестация (контроль учебных достижений).
	3. Обеспечение достаточной глубины, корректности и научной достоверности изложения содержания учебного материала.
	4. Научная обоснованность представляемого материала (соответствие современным знаниям по предмету).
	5. Соответствие стиля изложения возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся.
	6. Обеспечение требования проблемности обучения в соответствии с характером учебно-познавательной деятельности.
	7. Выстраивание содержания, логических связей между частями в полном соответствии с выбранной концепцией изложения материала.
	8. Техническое качество работы.
	9. Соблюдение авторских прав на использованные материалы.
	10. Отсутствие фактических ошибок, неэтичных компонентов и т.п.
	11. Оптимальность технологических качеств учебного продукта.
	12. Возможность удаленного (дистанционного), полноценного обучения.
	13. Интерактивность, которая обеспечивает расширение сектора самостоятельной учебной работы за счет использования активно-деятельностных форм обучения.

