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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение определяет порядок допуска обучающихся ГАПОУ 

СО «Самарский государственный колледж» (далее – Колледж) к занятиям по 
физической культуре на основании сведений, содержащихся в заключении 
медицинской организации, выданном по результатам проведенных 
профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья 
(далее – Медицинское заключение). До предоставления Медицинского заключения 
обучающийся не допускается до занятий физической культурой. По истечении срока 
действия Медицинского заключения обучающийся обязан пройти повторный 
профилактический осмотр в медицинской организации для подтверждения или 
изменения группы здоровья. 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным 
законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации»; порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам среднего профессионального образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 №762. 

1.3. Дисциплина «Физическая культура» является обязательной для всех 
обучающихся. Освоение дисциплины направлено на формирование общих и 
профессиональных компетенций, сохранение и укрепление здоровья. 

1.4. Работники колледжа не устанавливают диагноз, медицинскую группу, 
медицинские противопоказания и сроки восстановления после заболевания. Они 
организуют образовательный процесс на основании сведений и рекомендаций, 
полученных от медицинской организации. 

 
2. Организация учета медицинского допуска 

2.1. Допуск обучающихся к занятиям физической культурой, осуществляется 
на основании Медицинского заключения. 

2.2. Оригинал медицинского заключения предоставляется обучающимся 
(законным представителем) классному руководителю до 1 сентября текущего года 
или не позднее 1 (одного) дня после зачисления обучающегося, если он зачислен 
позднее 1 сентября.	

2.3. Классный руководитель: 
- перед началом учебного года ознакомляет обучающихся, родителей (лиц их 

заменяющихся) о необходимости незамедлительно сообщить классному руководителю 
об изменении состояния здоровья по сравнению с указанным в Медицинском 
заключении;  

- осуществляет сбор Медицинских заключений и вносит сведения о 
принадлежности к медицинской группе здоровья обучающегося в систему МФЦ СГК 
«Допуск к физической культуре»; 

- в день получения передает Медицинские заключения старшему методисту 
факультета. 

- выгружает и распечатывает список учебной группы из МФЦ СГК «Допуск 
к физической культуре» с указанием группы здоровья обучающихся и передает 
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старшему методисту факультета; 
- при поступлении Медицинских(кого) заключений(ния) обновляет сведения о 

группе здоровья обучающихся в системе МФЦ СГК «Допуск к физической культуре».  
2.4. Старший методист факультета: 
- в течение одного рабочего на основании указанных выше списков 

подготавливают служебную записку и направляют ее заместителю директора по 
РОП 

2.5. Заместитель директора по РОП: 
- по получению служебной записки от старшего методиста факультета 

подготавливает проект приказ об организации допуска к занятиям по физической 
культуре; 

- контролирует составление расписания для организации занятий физической 
культурой студентов, отнесенных к специальным медицинским группам. 

2.6. Руководитель физического воспитания: 
- до 1 сентября текущего года ознакомляет преподавателей с нормативной 

документацией и проводит инструктаж по правилам допуска и проведения занятий 
физической культурой с обучающимися различных групп здоровья. 

2.7. Преподаватель физической культуры: 
- осуществляет проведение занятий по физической культуре на основании 

сведений, содержащихся в системе МФЦ СГК «Допуск к физической культуре» и в 
соответствии с рабочей учебной программой по дисциплине «Физическая культура» 
в соответствии с группой здоровья обучающегося. 

 
3. Действия при отсутствии сведений о медицинском допуске 

3.1. При выявлении обучающегося, не предоставившего медицинское 
заключение: 

3.1.1. Преподаватель физической культуры:  
- не допускает обучающегося до занятий физической культурой; 
- уведомляет старшего методиста факультета и направляет обучающегося к 

старшему методисту факультета. 
3.1.2. Старший методист факультета: 
- ежедневно осуществляет мониторинг сведений, внесенных в систему МФЦ 

СГК «Допуск к физической культуре» и осуществляет связь с родителями по 
телефону для прояснения причин и/или сроков; 

- если в указанный ранее родителями срок Медицинское заключение не 
предоставлено, направляет обучающемуся (законному представителю) уведомление 
о необходимости предоставить Медицинское заключение (приложение 1); 

- в случае непредоставления Медицинского заключения в указанный срок 
направляет служебную записку заместителю директора по СПР и направляет 
повторное уведомление. 
 

4. Действия после заболевания или при изменении состояния здоровья 
4.1. После перенесенного заболевания обучающийся обязан предоставить в 

день выхода классному руководителю медицинскую справку о временной 
нетрудоспособности, выписной эпикриз, заключение врачебной комиссии или 
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аналогичное (далее – Справка), подтверждающий уважительную причину пропусков 
учебных занятий, разрешение вернуться в коллектив и, при необходимости, дающий 
освобождение от занятий физической культурой.  

4.2. Классный руководитель: 
- фиксирует период временного освобождения на основании Справки в системе 

МФЦ СГК «Допуск к физической культуре». 
4.3. Преподаватель физической культуры в период временного освобождения 

обучающегося: 
- не допускает обучающегося до практических занятий по физической культуре, 

направляет его в безопасную зону спортивного зала под свой личный визуальный 
контроль и дает задание по освоению теоретического материала.  

 
5. Освоение учебной дисциплины «Физическая культура» обучающимися 

с медицинскими ограничениями 
5.1. Отнесение обучающегося к определенной группе здоровья само по себе не 

является основанием для освобождения от освоения учебной дисциплины 
«Физическая культура» и прохождения промежуточной аттестации. Обучающийся 
обязан присутствовать на учебном занятии, если отсутствуют иные законные 
основания для его освобождения от посещения занятий. 

5.2. Содержание, формы учебной деятельности и оценивание для всех 
медицинских групп (основной, подготовительной, специальной медицинской группы 
«А» и специальной медицинской группы «Б») определяются рабочей учебной 
программой дисциплины колледжа в соответствии с требованиями ФГОС СПО и 
индивидуальными медицинскими ограничениями обучающихся. Оценка знаний и 
навыков производится на основании адаптированных контрольно-измерительных 
материалов. 
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Приложение 1 
 
 

Родителю (законному представителю) 
____________________________ 

обучающегося ______ группы 
____________________________ 

 
УВЕДОМЛЕНИЕ 

 
Уважаемый(ая) __________________________________! 

 
ГАПОУ «Самарский государственный колледж» настоящим уведомляет Вас, что 

в соответствии со ст. 28, 41 Федерального закона от 29.12.2012 «Об образовании в 
Российской Федерации» №273-ФЗ, классному руководителю не предоставлены 
сведения, содержащиеся в заключении медицинской организации, выданном по 
результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, 
необходимые для определения медицинской группы здоровья для допуска Вашего 
сына (дочери) ____________________________________________________________ 
к занятиям физической культурой. 

Предоставление указанных сведений в соответствии с Положением «О порядке 
допуска обучающихся к занятиям физической культурой, организации занятий с 
учетом состояния здоровья и медицинской группы, а также допуска к физкультурным 
и спортивным мероприятиям», должно быть осуществлено в срок до 01.09.2026 г., с 
которым Вы были ознакомлены при поступлении путём подписания Листа 
ознакомления с Локальными актами.  

Просим представить медицинское заключение о принадлежности Вашего сына 
(дочери) к медицинской группе для занятий физической культурой, предусмотренном 
законодательством. До его предоставления Ваш он (она) не будет допущен(а) до 
занятий физической культурой.   

Пропуски занятий по неуважительной причине являются недобросовестным 
освоением образовательной программы и влекут за собой отчисление из колледжа по 
основаниям, предусмотренным п.2 ч.2 ст. 61 Федерального закона от 29.12.2012 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».   

Просим Вас предоставить в течение трех дней с даты получения настоящего 
уведомления, указанное медицинское заключение классному руководителю группы 
______________________________________ лично или заказным письмом по адресу: 
443099, г. Самара, ул. Молодогвардейская д. 80. 
 
Старший методист факультета                             Ф. И. О 

 
Ознакомлен                                                                                                                     . 
    ФИО   Подпись    Дата 
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