


   

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж» 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

 
РАССМОТРЕНА 

на заседании научно-методического совета 

ГАПОУ «СГК» 

Протокол № 2 от 18.02.2021 г. 

Председатель Н.А. Краснопевцева 

 

ОДОБРЕНА 

педагогическим советом 

Протокол № 2 от 24.02.2021 г. 

 

 

 

 

Адаптированная образовательная программа подготовки специалистов среднего звена 

составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

 

Разработчики: 

1. Ахтямов Р.Р., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

2. Любченко Е.А., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

3. Мунтян М.В., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

4. Зайнуллина С.С., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

5. Халимова Г.Д., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

6. Днепровская Г.М., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

7. Шигонцева Н.М., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

8. Острецова Е.Е., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

9. Венкова Л.В., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

10. Дынина Т.Н., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

11. Мелентьева С.Б., преподаватель ГАПОУ «СГК». 

12. Лунева Е.Н., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

13. Бачерова Н.В., преподаватель ГАПОУ «СГК»; 

14. Бабич А.С., преподаватель ГАПОУ «СГК». 

 



   

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж» 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Общие положения  

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы подготовки специалистов 

среднего звена 

1.2. Нормативный срок освоения программы 

1.3. Трудоемкость программы 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников и требования к 

результатам освоения основной профессиональной образовательной программы  

2.1. Область профессиональной деятельности  

2.2. Виды профессиональной деятельности и компетенции 

2.3. Требования к результатам освоения основных видов деятельности основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование   

2.4. Требования к результатам освоения общих компетенций основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование   

2.5. Специальные требования 

3. Документы, определяющие содержание и организацию образовательного процесса  

3.1. Учебный план  

3.2. Календарный учебный график 

3.3. Программы дисциплин общеобразовательного цикла  

3.4. Программы дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического 

учебного цикла 

3.5. Программы дисциплин математического и общего естественнонаучного учебного 

цикла 

3.6. Программы общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей 

профессионального учебного цикла 

3.6.1. Программы общепрофессиональных дисциплин 

3.6.2. Программа адаптационного цикла 

3.6.3. Программы профессиональных модулей 

3.7. Воспитание обучающихся при освоении программы подготовки специалистов 

среднего звена 

3.7.1. Программа профессионального воспитания  

3.7.2.  Календарный план воспитательной работы 

4. Материально-техническое обеспечение реализации программы подготовки 

специалистов среднего звена 

5. Оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена 

6. Рекомендации по проведению коррекционной работы при изучении дисциплины, 

профессионального модуля лицами с ОВЗ и инвалидами 

6.1. Специальные условия для инвалидов и лиц с ОВЗ 

6.2. Характеристики заболеваний обучающихся 

 

Приложение: Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных модулей 

  Фонды оценочных средств (комплекты контрольно-оценочных средств) 

  Методические указания (рекомендации) 



   

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж» 

Программа подготовки специалистов среднего звена 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Программа подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование - комплекс нормативно-

методической документации, регламентирующий содержание, организацию и оценку 

качества подготовки обучающихся и выпускников по специальности 09.02.06 Сетевое и 

системное администрирование. 

Нормативную правовую основу разработки ППССЗ составляют:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г № 1548 (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 26 декабря 2016 г., регистрационный № 44978); 

- Профессиональный стандарт «Системный администратор информационно -

коммуникационных систем», утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 5 октября 2015 г. № 684н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 19 октября 2015 г., регистрационный № 

39361); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 (в 

действующей редакции); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. № 464 (в действующей 

редакции); 

         - Методические рекомендации по формированию вариативной составляющей (части) 

основных профессиональных образовательных программ в соответствии с федеральными 

государственными стандартами среднего профессионального образования в Самарской 

области (Письмо министерства образования и науки Самарской области от 15.06.2018 

№16/1846); 

  - Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 885/390 "О 

практической подготовке обучающихся"; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 г. № 968 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»;  

       - Распоряжение «Об утверждении методических рекомендаций о проведении аттестации 

с использованием механизма демонстрационного экзамена» Министерства просвещения РФ 

от 1 апреля 2019г. № Р-42; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.10.2013 г. 

№ 1186 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем 

профессиональном образовании и их дубликатов»; 

-  Перечень профессий и специальностей среднего профессионального образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 29.10.2013 № 1199; 

-  Нормативно-методические документы Министерства просвещения РФ: 

Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоении образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
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образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (ФГАУ «ФИРО»); 

         Разъяснения по реализации федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования (профильное обучение) в пределах 

основных профессиональных образовательных программ начального профессионального или 

среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального профессионального и среднего 

профессионального образования, одобренных Научно-методическим советом Центра 

начального, среднего, высшего и дополнительного профессионального образования ФГУ 

«ФИРО» (Протокол № 1 от «03» февраля 2011 г);  

Макеты программ профессиональных модулей и учебных дисциплин: 

а) Разъяснения по формированию примерных программ профессиональных модулей 

начального профессионального и среднего профессионального образования на основе 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального профессионального и 

среднего профессионального образования (Утверждены Директором Департамента 

государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации 27 августа 2009 г.); 

б) Разъяснения по формированию примерных программ учебных дисциплин начального 

профессионального и среднего профессионального образования на основе Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального профессионального и среднего 

профессионального образования (Утверждены Директором Департамента государственной 

политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации 27 августа 2009 г.). 

- Примерная основная образовательная программа по специальности 09.02.06 «Сетевое и 

системное администрирование», разработанная Федеральным учебно-методическим объединением 

в системе среднего профессионального образования по укрупненным группам профессий, 

специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

- Устав государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Самарской области «Самарский государственный колледж»; 

-  Локальные акты ГАПОУ «СГК»: 

Положение об образовательных программах по наиболее востребованным и 

перспективным профессиям и специальностям ТОП-50, утвержденное приказом директора 

ГАПОУ «СГК» от 02.04.2018 № 75-од;  

Положение о практической подготовке, утвержденное приказом директора ГАПОУ 

«СГК» от 27.10.2020 № 184-од;  

Положение о переводе, отчислении и восстановлении обучающихся, утвержденное 

приказом директора ГАПОУ «СГК» от 27.05.2020 № 100-од;  

Положение о выпускной квалификационной работе по программам подготовки 

специалистов среднего звена, утвержденное приказом директора ГАПОУ «СГК» от 

27.10.2020 № 184-од;  

Положение о порядке организации дуального обучения, утвержденное приказом 

директора ГАПОУ «СГК» от 24.08.2015 № 98-од;  

 Положение об организации и проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, утвержденное приказом директора ГАПОУ «СГК» от 

02.04.2018 № 75-од; 

Положение о курсовой работе (проекте) по дисциплине, утвержденное приказом 

директора ГАПОУ «СГК» от 02.04.2018 № 75-од; 

 Положение о проведении государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденное приказом директора 

ГАПОУ «СГК» от 02.04.2018 № 75-од; 
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Положение об адаптированных образовательных программах среднего 

профессионального образования, утвержденное приказом директора ГАПОУ «СГК» от 

02.04.2018 № 75-од; 

Положение о порядке заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем 

профессиональном образовании и их дубликатов, утвержденное приказом директора ГАПОУ 

«СГК» от 27.05.2020 № 100-од;  

 Положение о порядке приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденное приказом директора ГАПОУ «СГК» от 

02.02.2021 № 60-од; 

 Правила внутреннего распорядка обучающихся, утвержденные приказом директора 

ГАПОУ «СГК» от 02.04.2018 № 75-од. 

 

1.2. Нормативный срок освоения программы 

Нормативный срок освоения ППССЗ по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование, предусматривающей получение квалификации «Специалист по 

администрированию сети» при очной форме получения образования: 

- на базе основного общего образования - 4 года 10 мес. 

1.2. Трудоемкость программы 

Структура профессиональной 

образовательной программы 

Объем образовательной 

программы в академических 

часах 

при получении квалификации 

специалиста среднего звена 

"специалист по 

администрированию сети" 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл  не менее 504 

Математический и общий естественнонаучный цикл  не менее 180 

Общепрофессиональный цикл  не менее 648 

Профессиональный цикл  не менее 2664 

Государственная итоговая аттестация  216 

Общий объем образовательной программы:  

на базе основного общего образования, включая 

получение среднего общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования  

7416 

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в 

пределах ППССЗ. Срок освоения ППССЗ в очной форме обучения для лиц, обучающихся на 

базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели из расчета: 

теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) 39 нед. 

промежуточная аттестация 2 нед. 

каникулы 11 нед. 
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2.  Характеристика профессиональной деятельности  

выпускников и требования к результатам освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 

2.1. Область профессиональной деятельности  

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 06 

Связь, информационные и коммуникационные технологии. 

 

2.2 Виды деятельности и компетенции 

Виды деятельности и профессиональные компетенции выпускника 

Код Наименование 

ВД 1 Выполнение работ по проектированию сетевой инфраструктуры 

ПК 1.1 Выполнять проектирование кабельной структуры компьютерной сети. 

ПК 1.2 Осуществлять выбор технологии, инструментальных средств и средств 

вычислительной техники при организации процесса разработки и исследования 

объектов профессиональной деятельности 

ПК 1.3  Обеспечивать защиту информации в сети с использованием программно-

аппаратных средств. 

ПК 1.4. Принимать участие в приемосдаточных испытаниях компьютерных сетей и 

сетевого оборудования различного уровня и в оценке качества и экономической 

эффективности сетевой топологии. 

ПК 1.5. Выполнять требования нормативно-технической документации, иметь опыт 

оформления проектной документации. 

ВД 2 Организация сетевого администрирования 

ПК 2.1 Администрировать локальные вычислительные сети и принимать меры по 

устранению возможных сбоев 

ПК 2.2 Администрировать сетевые ресурсы в информационных системах  

ПК 2.3  Обеспечивать сбор данных для анализа использования и функционирования 

программно-технических средств компьютерных сетей. 

ПК 2.4 Взаимодействовать со специалистами смежного профиля при разработке 

методов, средств и технологий применения объектов профессиональной 

деятельности 

ВД 3 Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры 

ПК 3.1 Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать технические и 

программно-аппаратные средства компьютерных сетей. 

ПК 3.2 Проводить профилактические работы на объектах сетевой инфраструктуры и 

рабочих станциях 

ПК 3.3 Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать сетевые 

конфигурации 

ПК 3.4. Участвовать в разработке схемы послеаварийного восстановления 

работоспособности компьютерной сети, выполнять восстановление и резервное 

копирование информации 

ПК 3.5. Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, 

осуществлять контроль оборудования после его ремонта. 

ПК 3.6. Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного 

оборудования, определять устаревшее оборудование и программные средства 

сетевой инфраструктуры. 

ВД 4 Управление сетевыми сервисами 

ПК 4.1 Принимать меры по отслеживанию, предотвращению и устранению нештатных 
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ситуаций 

ПК 4.2 Контролировать сетевую инфраструктуру с использованием инструментальных 

средств эксплуатации сетевых конфигураций. 

ПК 4.3 Обеспечивать максимальную стабильность предоставляемых сетевых сервисов. 

ПК 4.4 Предоставлять согласованные с информационно-технологическими 

подразделениями сетевые сервисы и выполнять необходимые процедуры 

поддержки. 

ПК 4.5 Восстанавливать нормальную работу сетевых сервисов в соответствии с 

требованиями регламентов. 

ПК 4.6 Вести учет плановой потребности в расходных материалах и комплектующих. 

ВД 5 Сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры 

ПК 5.1 Идентифицировать проблемы в процессе эксплуатации программного 

обеспечения 

ПК 5.2 Разрабатывать предложения по совершенствованию и повышению 

эффективности работы сетевой инфраструктуры. 

ПК 5.3 Разрабатывать сетевые топологии в соответствии с требованиями 

отказоустойчивости и повышения производительности корпоративной сети. 

ПК 5.4 Составлять отчет по выполненному заданию, участвовать во внедрении 

результатов разработок 

ПК 5.5 Проводить эксперименты по заданной методике, выполнять анализ результатов. 

 

Общие компетенции выпускника 

 

Код Наименование 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 
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2.3. Требования к результатам освоения основных видов деятельности основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

Код Наименование Требования к знаниям, умениям, практическому опыту 

ВД 1 Выполнение работ по проектированию сетевой инфраструктуры 

ПК 1.1 Выполнять проектирование 

кабельной структуры 

компьютерной сети. 

знать: 

общие принципы построения сетей, сетевых 

топологий, многослойной модели OSI, требований к 

компьютерным сетям; архитектуру протоколов, 

стандартизации сетей, этапов проектирования 

сетевой инфраструктуры; базовые протоколы и 

технологии локальных сетей; принципы построения 

высокоскоростных локальных сетей; стандарты 

кабелей, основные виды коммуникационных 

устройств, терминов, понятий, стандартов и типовых 

элементов структурированной кабельной системы; 

уметь: 

проектировать локальную сеть, выбирать сетевые 

топологии; использовать многофункциональные 

приборы мониторинга, программно-аппаратные 

средства технического контроля локальной сети; 

иметь практический опыт в: 

проектировании архитектуры локальной сети в 

соответствии с поставленной задачей; установке и 

настройке сетевых протоколов и сетевого 

оборудования в соответствии с конкретной задачей; 

выборе технологии, инструментальных средств при 

организации процесса исследования объектов 

сетевой инфраструктуры; обеспечении безопасного 

хранения и передачи информации в локальной сети; 

использовании специального программного 

обеспечения для моделирования, проектирования и 

тестирования компьютерных сетей. 

ПК 1.2 Осуществлять выбор 

технологии, 

инструментальных средств 

и средств вычислительной 

техники при организации 

процесса разработки и 

исследования объектов 

профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.3  Обеспечивать защиту 

информации в сети с 

использованием 

программно-аппаратных 

средств. 

ПК 1.4 Принимать участие в 

приемо-сдаточных 

испытаниях компьютерных 

сетей и сетевого 

оборудования различного 

уровня и в оценке качества 

и экономической 

эффективности сетевой 

топологии. 

ПК 1.5 Выполнять требования 

нормативно-технической 

документации, иметь опыт 

оформления проектной 

документации. 

ВД 2 Организация сетевого администрирования 

ПК 2.1 Администрировать 

локальные вычислительные 

сети и принимать меры по 

устранению возможных 

сбоев. 

знать: 

основные направления администрирования 

компьютерных сетей; утилиты, функции, удаленное 

управление сервером; технологию безопасности, 

протоколов авторизации, конфиденциальности и 

безопасности при работе с сетевыми ресурсами; 

уметь: 

администрировать локальные вычислительные сети; 

принимать меры по устранению возможных сбоев; 

обеспечивать защиту при подключении к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»;  

иметь практический опыт в: 

ПК 2.2 Администрировать сетевые 

ресурсы в информационных 

системах. 

ПК 2.3  Обеспечивать сбор данных 

для анализа использования 

и функционирования 

программно-технических 

средств компьютерных 
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сетей. установке, настройке и сопровождении, контроле 

использования сервера и рабочих станций для 

безопасной передачи информации. 
ПК 2.4  Взаимодействовать со 

специалистами смежного 

профиля при разработке 

методов, средств и 

технологий применения 

объектов 

профессиональной 

деятельности. 

ВД 3 Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры 

ПК 3.1 Устанавливать, 

настраивать, 

эксплуатировать и 

обслуживать технические и 

программно-аппаратные 

средства компьютерных 

сетей. 

знать: 

архитектуру и функции систем управления сетями, 

стандарты систем управления; средства мониторинга 

и анализа локальных сетей; методы устранения 

неисправностей в технических средствах; 

уметь: 

выполнять мониторинг и анализ работы локальной 

сети с помощью программно-аппаратных средств; 

осуществлять диагностику и поиск неисправностей 

всех компонентов сети; выполнять действия по 

устранению неисправностей; 

иметь практический опыт в: 

обслуживании сетевой инфраструктуры, 

восстановлении работоспособности сети после сбоя; 

удаленном администрировании и восстановлении 

работоспособности сетевой инфраструктуры; 

поддержке пользователей сети, настройке 

аппаратного и программного обеспечения сетевой 

инфраструктуры. 

ПК 3.2 Проводить 

профилактические работы 

на объектах сетевой 

инфраструктуры и рабочих 

станциях. 

ПК 3.3 Устанавливать, 

настраивать, 

эксплуатировать и 

обслуживать сетевые 

конфигурации. 

ПК 3.4 Участвовать в разработке 

схемы послеаварийного 

восстановления 

работоспособности 

компьютерной сети, 

выполнять восстановление 

и резервное копирование 

информации. 

ПК 3.5 Организовывать 

инвентаризацию 

технических средств 

сетевой инфраструктуры, 

осуществлять контроль 

оборудования после его 

ремонта. 

ПК 3.6 Выполнять замену 

расходных материалов и 

мелкий ремонт 

периферийного 

оборудования, определять 

устаревшее оборудование и 

программные средства 

сетевой инфраструктуры. 

ВД 4 Управление сетевыми сервисами 
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ПК 4.1 Принимать меры по 

отслеживанию, 

предотвращению и 

устранению нештатных 

ситуаций. 

знать: 

принципы эффективной организации работы 

подразделений технической поддержки 

пользователей и клиентов (ITIL);  

специализированное программное обеспечение 

поддержки работы с клиентами; 

уметь: 

формализовать процессы управления инцидентами и 

проблемами; формализовать процессы 

технологической поддержки; 

иметь практический опыт в:  

использовании инструментальных средств для 

управления сетевыми сервисами. 

ПК 4.2 Контролировать сетевую 

инфраструктуру с 

использованием 

инструментальных средств 

эксплуатации сетевых 

конфигураций. 

ПК 4.3 Обеспечивать 

максимальную 

стабильность 

предоставляемых сетевых 

сервисов. 

ПК 4.4 Предоставлять 

согласованные с 

информационно-

технологическими 

подразделениями сетевые 

сервисы и выполнять 

необходимые процедуры 

поддержки. 

ПК 4.5 Восстанавливать 

нормальную работу 

сетевых сервисов в 

соответствии с 

требованиями регламентов 

ПК 4.6 Вести учет плановой 

потребности в расходных 

материалах и 

комплектующих. 

ВД 5 Сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры 

ПК 5.1 Идентифицировать 

проблемы в процессе 

эксплуатации 

программного обеспечения. 

знать:  

функциональные возможности системного 

программного обеспечения с учетом новых версий; 

основы методологии дизайна архитектуры сети, в том 

числе с использованием «периметра», модульный 

подход к дизайну; 

 уметь:  

планировать и поддерживать сетевую 

инфраструктуру; оптимизировать работу сервера и 

устранять неполадки с помощью инструментальных 

средств; 

 иметь практический опыт в:  

настройке, планировании и поддержке сетевой 

инфраструктуры; структурировании и выделении 

модулей сети, разработке сетевых топологий в 

соответствии с требованиями отказоустойчивости и 

повышения производительности корпоративной сети. 

ПК 5.2 Разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию и 

повышению эффективности 

работы сетевой 

инфраструктуры. 

ПК 5.3 Разрабатывать сетевые 

топологии в соответствии с 

требованиями 

отказоустойчивости и 

повышения 

производительности 

корпоративной сети. 
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ПК 5.4 Составлять отчет по 

выполненному заданию, 

участвовать во внедрении 

результатов разработок. 

ПК 5.5 Проводить эксперименты 

по заданной методике, 

выполнять анализ 

результатов. 

 

2.4. Требования к результатам освоения общих компетенций основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

Код 

компетенции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска;  

Знания: номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 
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структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации. 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное  

профессиональное 

и личностное развитие. 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять 

современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная 

и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования. 

ОК 04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности. 

ОК 05 Осуществлять устную и 

Письменную коммуникацию 

на государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности для развития экономики и 

среды жизнедеятельности граждан 

российского государства; проявлять и 

отстаивать базовые общечеловеческие, 

культурные и национальные ценности 

российского государства в современном 

сообществе, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности для развития экономики и 

среды жизнедеятельности граждан 

российского государства; основы 

нравственности и морали демократического 

общества; основные компоненты активной 

гражданско-патриотической позиции основы 

культурных, национальных традиций народов 

российского государства, стандарты 

антикоррупционного поведения; 
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ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности;  

Знания: правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения характерными 

для данной специальности; 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения. 

ОК 09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Умения: применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач использовать 

современное программное обеспечение; 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранных языках. 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы; 

Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, относящийся 
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к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

ОК 11 Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере. 

Умения: выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять 

источники финансирования; 

Знание: основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты. 

 

2.5. Специальные требования 

Лица, поступившие на обучение, должны иметь документ о получении основного 

общего образования или среднего общего образования. 

Комплектование групп по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование за счет средств бюджета проводится на общедоступной основе. В 

случае, если численность поступающих превышает количество мест, финансовое 

обеспечение которых осуществляется за счет бюджетных ассигнований, прием на обучение 

производится на основе результатов освоения поступающими образовательной программы 

основного общего или среднего общего образования, указанных в представленных 

поступающими документах об образовании. 

 

3. Документы, определяющие содержание и организацию 

 образовательного процесса 

 

3.1. Учебный план 

3.2. Календарный график учебного процесса 

   3.3. Программы дисциплин общеобразовательного цикла 

(https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/187-primernye-programmy-obshcheobrazovatelnykh-

distsiplin-dlya-professionalnykh-obrazovatelnykh-organizatsij) 

3.4. Программы дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического 

учебного цикла 

Программа ОГСЭ.01 Основы философии 

Программа ОГСЭ.02 История 

Программа ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Программа ОГСЭ.04 Физическая культура 

Программа ОГСЭ.05 Психология общения 

Программа ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала 

Программа ОГСЭ.07 Терминология в профессиональной деятельности на иностранном языке 

3.5. Программы дисциплин математического и общего естественнонаучного 
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учебного цикла 

Программа ЕН.01 Элементы высшей математики 

Программа ЕН.02 Дискретная математика 

Программа ЕН.03 Теория вероятностей и математическая статистика 

Программа ЕН.04 Экологические основы природопользования 

3.6. Программы общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей 

профессионального учебного цикла 

3.6.1. Программы общепрофессиональных дисциплин 

Программа ОП.01 Операционные системы и среды 

Программа ОП.02 Архитектура аппаратных средств 

Программа ОП.03 Информационные технологии 

Программа ОП.04 Основы алгоритмизации и программирования 

Программа ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Программа ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

Программа ОП.07 Экономика отрасли 

Программа ОП.08 Основы проектирования баз данных 

Программа ОП.09 Стандартизация, сертификация и техническое документоведение 

Программа ОП.10 Основы электротехники 

Программа ОП.11 Инженерная компьютерная графика 

Программа ОП.12 Основы теории информации 

Программа ОП.13 Технологии физического уровня передачи данных 

Программа ОП.14 Основы предпринимательства  

Программа ОП.15 Основы разработки мобильных приложений 

Программа ОП.16 3D моделирование 

Программа ОП.17 Основы разработки VR/AR и игровых приложений 

3.6.2. Программа адаптационного цикла 

Программа ОП.18 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

3.6.3. Программы профессиональных модулей 

Программа ПМ.01 Выполнение работ по проектированию сетевой инфраструктуры 

 МДК.01.01 Компьютерные сети 

 МДК.01.02 Организация, принципы построения и функционирования компьютерных 

сетей 

 УП.01 Учебная практика 

 ПП.01 Производственная практика  

Программа ПМ.02 Организация сетевого администрирования 

 МДК.02.01 Администрирование сетевых операционных систем 

МДК. 02.02. Программное обеспечение компьютерных сетей 

МДК. 02.03. Организация администрирования компьютерных систем 

 УП.02 Учебная практика 

 ПП.02 Производственная практика   

Программа ПМ.03 Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры 

 МДК.03.01 Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры 

МДК. 03.02. Безопасность компьютерных сетей 

 УП.03 Учебная практика 

 ПП.03 Производственная практика   

Программа ПМ.04 Управление сетевыми сервисами 

 МДК.04.01 Управление сетевыми сервисами 

 УП.04 Учебная практика 

ПП.04 Производственная практика   

Программа ПМ.05 Сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры 

 МДК.05.01 Конфигурирование и поддержка сетевой инфраструктуры 
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 УП.05 Учебная практика 

ПП.05 Производственная практика   

Программа ПДП.00 Преддипломная практика 

3.7. Воспитание обучающихся при освоении программы подготовки специалистов 

среднего звена 

3.7.1. Программа профессионального воспитания  

3.7.2.  Календарный план воспитательной работы 

 

4. Материально-техническое обеспечение реализации программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Программа подготовки специалистов среднего звена обеспечивается учебно-

методической документацией и материалами по всем дисциплинам, междисциплинарным 

курсам, видам практик.  

Внеаудиторная работа обучающихся сопровождается методическим обеспечением. 

Реализация программы подготовки специалистов среднего звена обеспечивается доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, сформированным по 

полному перечню дисциплин, междисциплинарных курсов основной профессиональной 

образовательной программы. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся 

обеспечены доступом к сети Internet. Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним 

учебным печатным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и одним 

учебно-методическим печатным изданием по каждому междисциплинарному курсу. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями основной 

и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, в том числе изданными 

за последние 5 лет. 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания в расчете 1–2 экземпляра на каждые 100 

обучающихся. 

 ГАПОУ «СГК» располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов практических занятий, дисциплинарной и модульной подготовки, 

учебной практики, предусмотренных учебным планом.  

 Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам.  

При использовании электронных изданий колледж обеспечивает каждого 

обучающегося рабочим местом в компьютерном классе в соответствии с объемом изучаемых 

дисциплин. 

Перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения включает в себя: 

Кабинеты: 

основ философии; 

культуры речи; 

иностранных языков; 

математики; 

основ компьютерного моделирования; 

типовых узлов средств автоматизации; 

безопасности жизнедеятельности; 

метрологии, стандартизации и сертификации; 

вычислительной техники; 

Лаборатории: 
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Вычислительной техники, архитектуры персонального компьютера и периферийных 

устройств; 

Эксплуатации объектов сетевой инфраструктуры; 

Программно-аппаратной защиты объектов сетевой инфраструктуры; 

Программного обеспечения компьютерных сетей, программирования и баз данных; 

Организации и принципов построения компьютерных систем; 

Информационных ресурсов. 

Мастерские: 

Мастерская монтажа и настройки объектов сетевой инфраструктуры 

Полигоны: 

Технического контроля и диагностики сетевой инфраструктуры. 

Студии: 

Проектирования и дизайна сетевых архитектур и инженерной графики. 

Спортивный комплекс: 

 спортивный зал; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 

Залы: 

 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

 актовый зал. 

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или 

отдельных её компонентов организуется в форме практической подготовки. Практическая 

подготовка организуется путем непосредственного выполнения обучающимися 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью при 

проведении практики.  Виды практики определяются в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом: учебная практика, производственная 

практика и преддипломная практика. Учебная практика и производственная практика 

проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках 

профессиональных модулей и реализуются концентрированно, после освоения 

междисциплинарных курсов в рамках профессиональных модулей. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации при наличии оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием ФГОС СПО, в 

том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 

WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной документации WorldSkills 

по компетенции «39 IT Network Systems Administration» конкурсного движения «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills) (или их аналогов). 

Оснащенность баз практики должна обеспечивать выполнение всех видов 

профессиональной деятельности, предусмотренных ПООП СПО по специальности 09.02.06 

«Сетевое и системное администрирование»: 

- выполнение работ по проектированию сетевой инфраструктуры;  

- организация сетевого администрирования; 

- эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры; 

- управление сетевыми сервисами; 

- сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры. 

Производственная практика реализуется в организациях соответствующего профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области Связь, 

информационные и коммуникационные технологии. Оборудование предприятий и 

технологическое оснащение рабочих мест производственной практики должно 

соответствовать содержанию профессиональной деятельности и давать возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 
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предусмотренных программой, с использованием современных технологий, материалов и 

оборудования. Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Руководство практикой от предприятия / организации осуществляют определенные из 

числа высококвалифицированных работников организации наставники, помогающие 

обучающимся овладеть профессиональными навыками.  

 

5. Оценка качества освоения программы подготовки  

специалистов среднего звена 

 

5.1. Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и государственную итоговую аттестации обучающихся. 

5.2. Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются 

преподавателями и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от 

начала обучения. 

5.3. Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям ППССЗ (текущий контроль успеваемости и промежуточная 

аттестация) созданы фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, 

практический опыт и освоенные компетенции.  

 Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разработаны 

преподавателями и утверждены директором колледжа, для промежуточной аттестации по 

профессиональным модулям и для государственной итоговой аттестации – разработаны 

преподавателем(ями) и утверждены директором колледжа после предварительного 

положительного заключения работодателей. 

 Для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам (междисциплинарным 

курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в 

качестве внешних экспертов привлекаются преподаватели смежных дисциплин. 

 Для максимального приближения программ промежуточной аттестации обучающихся 

по профессиональным модулям к условиям будущей профессиональной деятельности в 

качестве внештатных экспертов привлекаются работодатели. 

5.4. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 

основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин; 

- оценка компетенций обучающихся. 

5.5. К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план. 

5.6. Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект). Тематика выпускной 

квалификационной работы соответствует содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей. В рамках ГИА предусмотрено проведение демонстрационного 

экзамена с учетом требований регламента WorldSkills Russia по компетенции «Сетевое и 

системное администрирование» и графиком проведения ДЭ, утвержденным Союзом WSR. 

5.7. Обучающемуся, завершившему обучение по программе подготовки специалистов 

среднего звена и успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию, на 

основании решения Государственной экзаменационной комиссии выдается диплом о 

среднем профессиональном образовании. 
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6. Рекомендации по проведению коррекционной работы при изучении дисциплины, 

профессионального модуля лицами с ОВЗ и инвалидами 

 

Адаптированная образовательная программа (АОП) по дисциплине и 

профессиональному модулю включает коррекционную работу со студентами.  

Коррекционное работа по дисциплине и профессиональному модулю предполагает 

исправление недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных 

недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения, 

развитие координации движений.  

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации осуществляются в 

течение всего времени изучения дисциплины и профессионального модуля. Коррекционное 

воздействие направлено на развитие моторных навыков и имеет важнейшее значение для лиц 

с ОВЗ и инвалидов.  

При разработке коррекционной программы по дисциплине и профессиональному 

модулю необходимо учитывать: 

 - принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности при освоении дисциплины;  

- принцип развивающей направленности, ориентирующий на развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни;  

- принцип сотрудничества с семьей. 
 

6.1. Специальные условия для инвалидов и лиц с ОВЗ 

 

Специальные условия для получения образования – условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания, другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Специальные условия освоения образовательной программы для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов создаются с учетом заключения федерального 

учреждения медико-социальной экспертизы, содержащего рекомендации обучении по 

данной образовательной программе и информацию о необходимых специальных условиях 

обучения. Заключение может быть представлено (при необходимости) при поступлении на 

адаптированную образовательную программу либо в процессе обучения. 
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Для инвалидов содержание образования и условия организации обучения 

устанавливаются также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида. 

 

6.2. Характеристики заболеваний обучающихся 

 

1. Категория обучающихся с заболеванием: Детский церебральный паралич. 

Детский церебральный паралич - термин, объединяющий группу хронических 

непрогрессирующих симптомокомплексов двигательных нарушений, вторичных по 

отношению к поражениям или аномалиям головного мозга, возникающим в перинатальном 

(околородовом) периоде. Отмечается ложное прогрессирование по мере роста ребёнка. 

Примерно у 30-50 % людей с ДЦП наблюдается нарушение интеллекта. Затруднения в 

мышлении и умственной деятельности более распространены среди пациентов со 

спастической квадриплегией, чем среди страдающих от других видов церебрального 

паралича. Повреждение мозга может повлиять также на освоение родного языка и речи. 

Формы и распространенность ДЦП: 

Спастическая тетраплегия (2%) (квадрипарез) - псевдобульбарный синдром, нарушения 

зрения, когнитивные и речевые нарушения. У 50 % детей наблюдаются эпилептические 

приступы. Для данной формы характерно раннее формирование контрактур, деформаций 

туловища и конечностей. Почти в половине случаев двигательные расстройства 

сопровождаются патологией черепных нервов: косоглазием, атрофией зрительных нервов, 

нарушениями слуха, псевдобульбарными расстройствами. Довольно часто у студентов 

отмечают микроцефалию, которая, разумеется, носит вторичный характер. Тяжёлый 

двигательный дефект рук и отсутствие мотивации исключают самообслуживание и простую 

трудовую деятельность. 

Спастическая диплегия (40%) - нарушается функция мышц с обеих сторон, причём в 

большей степени ног, чем рук и лица. Наиболее распространённые проявления - задержка 

психического и речевого развития, наличие элементов псевдобульбарного синдрома, 

дизартрия и т.п. Часто встречается патология черепных нервов: сходящееся косоглазие, 

атрофия зрительных нервов, нарушение слуха, нарушение речи в виде задержки её развития, 

умеренное снижение интеллекта, в том числе вызванное влиянием на ребёнка окружающей 

среды (оскорбления, сегрегация). Прогноз двигательных возможностей менее благоприятен, 

чем при гемипарезе. Эта форма наиболее благоприятна в отношении возможностей 

социальной адаптации. Степень социальной адаптации может достигать уровня здоровых 

при нормальном умственном развитии и хорошем функционировании рук. 

Гемиплегическая форма (32%) - характеризуется односторонним спастическим 

гемипарезом. Рука, как правило, страдает больше, чем нога. Дети с гемипарезами овладевают 

возрастными навыками позже, чем здоровые. Поэтому уровень социальной адаптации, как 

правило, определяется не степенью двигательного дефекта, а интеллектуальными 

возможностями ребёнка. Клинически характеризуется развитием спастического гемипареза 

(походка по типу Вернике-Манна, но без циркумдукции ноги), задержкой психического и 

речевого развития. Иногда проявляется монопарезом. При этой форме нередко случаются 

фокальные эпилептические приступы. 

Дискинетическая форма (10%) - при этой форме, как правило, повреждаются структуры 

экстрапирамидной системы и слухового анализатора. В клинической картине характерно 

наличие гиперкинезов: атетоз, хореоатетоз, торсийная дистония (у детей на первых месяцах 

жизни - дистонические атаки), дизартрия, глазодвигательные нарушения, снижение слуха. 

Характеризуется непроизвольными движениями (гиперкинезами), повышением мышечного 

тонуса, одновременно с которыми могут быть параличи и парезы. Речевые нарушения 

наблюдаются чаще в форме гиперкинетической дизартрии. Интеллект развивается в 

основном удовлетворительно. Отсутствует правильная установка туловища и конечностей. У 
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большинства детей отмечается сохранение интеллектуальных функций, что прогностично 

благоприятно в отношении социальной адаптации, обучения. Дети с хорошим интеллектом 

заканчивают школу, средние специальные и высшие учебные заведения, адаптируются к 

определённой трудовой деятельности. Выделяются атетоидный и дистонический (с 

развитием хореи, торсионных спазмов) варианты данной формы ДЦП. 

Атаксическая форма (15%) - характеризуется низким тонусом мышц, атаксией и 

высокими сухожильными и периостальными рефлексами. Нередки речевые расстройства в 

форме мозжечковой или псевдобульбарной дизартрии. Наблюдается при преобладающем 

повреждении мозжечка, лобно-мосто-мозжечкового пути и, вероятно, лобных долей 

вследствие родовой травмы, гипоксически-ишемического фактора или врождённой аномалии 

развития. Клинически характеризуется классическим симптомокомплексом (мышечная 

гипотония, атаксия) и различными симптомами мозжечковой асинергии (дисметрия, 

интенционный тремор, дизартрия). При этой форме ДЦП может быть задержка развития 

интеллекта в редких случаях. Более половины случаев диагностированной данной формы 

являются нераспознанные ранние наследственные атаксии. 

Смешанные формы - несмотря на возможность диффузного повреждения всех 

двигательных систем головного мозга (пирамидной, экстрапирамидной и мозжечковой), 

вышеупомянутые клинические симптомокомплексы позволяют в подавляющем большинстве 

случаев диагностировать конкретную форму ДЦП. Последнее положение важно в 

составлении реабилитационной карты больного. Часто сочетание спастической и 

дискинетической (при сочетанном выраженном поражении экстрапирамидной системы) 

форм, отмечается и наличие гемиплегии на фоне спастической диплегии (при 

асимметричных кистозных очагах в белом веществе головного мозга, как последствие 

перивентрикулярной лейкомаляции у недоношенных). 

 

Рекомендации: 

 продолжительность занятия не более 1,5 часа (в день 3 часа), после чего 

рекомендуется 10-15 минутный перерыв; 

 звуковые сообщения дублировать зрительными, использовать наглядный материал, 

видеоматериалы, презентации; 

 при общении с человеком в инвалидной коляске, необходимо, ваши глаза находились 

на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться. 

 нельзя начать катить коляску без согласия, сидящего в ней. Необходимо предложить 

помощь при открытии дверей или наличии в помещениях высоких порогов. Если 

предложение о помощи принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя 

инструкциям. Передвигать коляску нужно медленно, поскольку она быстро набирает 

скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия; 

 у людей с ДЦП часто встречаются затруднения в речи, поэтому не нужно перебивать 

или торопить; 

 лица с ДЦП часто испытывают эмоциональные расстройства. Если человек, имеющий 

такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сделать, чтобы 

помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, даже если для этого имеются основания. 

Если Вы проявляете дружелюбность, то лицо с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

 

2. Категория обучающихся с заболеванием: Физические дисфункции, увечья. 

Люди переживших ампутацию, травму позвоночника, увечья (либо родились с 

физическими недостатками), повлекшие за собой физическую дисфункцию, присуща 

критическая ситуация. Ее можно охарактеризовать как ситуацию, порождающею дефицит 

смысла в дальнейшей жизни человека. Современная психологическая наука предлагает 

четыре ключевых понятия, которыми можно описать критические ситуации: стресс, 

фрустрация, конфликт, кризис. Стресс можно определить, как неспецифическую реакцию 
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организма на ситуацию, которая требует большей или меньшей функциональной 

перестройки организма, соответствующей адаптации к данной ситуации. Важно иметь в 

виду, что любая новая жизненная ситуация вызывает стресс, но далеко не каждая из них 

бывает критической. Фрустрация (лат. – frustratio – обман, тщетное ожидание, расстройство) 

определяется как состояние, вызванное двумя моментами: наличием сильной 

мотивированности достичь цель (удовлетворить потребность) и преграды, препятствующей 

этому достижению. Конфликт как критическая психологическая ситуация предполагает 

наличие у человека довольно сложного внутреннего мира и актуализацию этой сложности в 

соответствии с требованиями жизни, то есть извлечение этой сложности с целью 

последующего использования. Кризис (греч. – crisis – решение, поворотный пункт) 

характеризует состояние, порождаемое вставшей перед индивидом проблемой, от которой он 

не может уйти и которую не может разрешить в короткое время и привычным способом. Так 

же наблюдается тревога, беспокойство, чрезмерное волнение, страх, чрезмерная психическая 

напряженность, синдром эмоционального перенапряжения, психосоматические расстройства 

и т.д. 

Рекомендации: 

 установление доверительных отношений, показать студенту, что с ним он находиться 

в безопасной среде; 

 последовательность выполнений заданий; 

 четко и медленно проговаривать инструкцию или задания, которые нацелены на 

студента; 

 часто использовать методы похвалы и поощрения; 

 использование на занятиях частую смену видов деятельности. 
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