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Асланов А.Т.

Волейбол: История, 
Правила, Техника

Волейбол – динамичный и захватывающий вид спорта, 

завоевавший сердца миллионов людей по всему миру. 

Откроем его историю, правила и секреты мастерства!
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История возникновения и 
развития волейбола

1 1895

Уильям Дж. Морган придумал волейбол как менее травмоопасный вид 

спорта, чем баскетбол.

2 1900

Волейбол быстро распространился по США и за ее пределы, став 

популярным как в школах, так и в клубах.

3 1947

Международная федерация волейбола (FIVB) была основана, что дало 

новый импульс развитию этого вида спорта.

4 1964

Волейбол стал олимпийским видом спорта, что значительно повысило 

его престиж и популярность.
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Основные правила игры

Команды

Две команды по 6 игроков на площадке.

Цель – перебросить мяч через сетку так, чтобы он 

коснулся пола площадки соперника.

Игроки могут бить мяч только 3 раза, до того, как он 

перейдет на сторону соперника.

Подача

Игра начинается с подачи одного из игроков 

команды, который должен перебросить мяч через 

сетку на сторону соперника.

Мяч должен пересечь сетку над ней.

Игрок может выполнить подачу руками, ногами, 

головой или любым другим разрешенным 

способом.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Техника и тактика волейбола

1

Прием

Важный элемент, определяющий успех атаки.

2
Передача

Точная передача мяча нападающему.

3
Блокирование

Препятствие нападающим соперника.

4
Атака

Мощный удар по мячу.
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Популярные 
волейбольные турниры 
и соревнования

1 Олимпийские игры

Самый престижный 

волейбольный турнир, 

собирающий лучшие 

команды мира.

2 Чемпионат мира

Проводится каждые 4 

года, с участием 

национальных 

сборных.

3 Лига Наций

Ежегодный турнир, в котором участвуют сильнейшие 

сборные мира.
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Выдающиеся волейболисты и их 
вклад в развитие спорта

Кейла Барнс

Легендарная волейболистка из США, которая была признана лучшей 

волейболисткой всех времен.

Сергей Тетюхин

Знаменитый российский волейболист, считающийся одним из лучших в мире.

Линдси Берг

Впечатляющая американская волейболистка, которая была ключевым игроком 

сборной США.
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Преимущества занятий 
волейболом для здоровья

Физическая форма

Волейбол развивает 

ловкость, быстроту, 

координацию и силу.

Сердечно-сосудистая 
система

Занятия волейболом 

тренируют сердце и 

улучшают кровообращение.

Психологическое здоровье

Волейбол способствует развитию командной работы, 

коммуникации и стрессоустойчивости.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Перспективы развития волейбола в будущем

1
Технологии

Использование технологий, 

например, видеоаналитики, для 

повышения уровня игры.

2
Профессионализм

Рост профессионализма в волейболе, 

с более высокими требованиями к 

игрокам.

3
Популярность

Волейбол станет еще популярнее в 

мире, привлекая новых фанатов.
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