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Штопоров М. В.

Асланов А. Т.                            

Введение в баскетбол

Добро пожаловать на презентацию о баскетболе, захватывающей

спортивной игре, сочетающей в себе скорость, мастерство и стратегию. В

этой презентации мы рассмотрим историю баскетбола, правила игры, 

основные игровые позиции, а также познакомимся с легендарными

звездами и ведущими баскетбольными лигами.
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История баскетбола

Происхождение

Баскетбол был изобретен в 1891 году Джеймсом Нейсмитом, 

профессором физической культуры в Спрингфилдском

колледже в Массачусетсе. Он создал игру для своих

студентов, чтобы развлечь их зимой и улучшить их

физическую форму.

Развитие

В начале 20-го века баскетбол быстро распространился по

всему миру. В 1946 году была основана Национальная

баскетбольная ассоциация (NBA), которая стала одной из

самых популярных спортивных лиг в мире.
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Основные правила игры

1 Цель игры

Набрать больше очков, чем

команда соперника, 

забрасывая мяч в корзину.

2 Поле

Игра ведется на

прямоугольном поле с

корзинами на каждой

стороне.

3 Фол

Нарушение правил, которое

карается штрафным

броском или удалением.

4 Время игры

Игра делится на 4 периода

по 12 минут.
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Основные игровые позиции

Разыгрывающий

В основном отвечает за

ведение мяча, организацию

атаки и распределение пасов.

Атакующий защитник

Отличается точным броском и

умением атаковать.

Легкий форвард

Играет как в атаке, так и в

защите, умеет бросать, 

проходить и отбирать мяч.

Тяжелый форвард

Ответствен за подборы, 

защиту и агрессивную игру в

атаке.

Центровой

Играет под кольцом, 

блокирует броски, подбирает

мяч и защищает свою

половину.
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Техника ведения мяча и броска

1

Ведение

Движение с мячом, используя одну руку для отскоков мяча от пола.

2

Бросок

Заброс мяча в корзину, использующую правильную технику и силу.

3

Пас

Передача мяча другому игроку с помощью различных типов пасов.
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Тактические аспекты игры в

защите

Личная опека

Один защитник следит за одним атакующим игроком.

Зональная защита

Игроки защищаются в определенных зонах на площадке.

Перехват

Отбор мяча у атакующего игрока во время движения с мячом.

Блок

Препятствие броску противника.
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Ведущие баскетбольные лиги и команды

30
NBA

Национальная баскетбольная

ассоциация, самая популярная

баскетбольная лига в мире.

10
Евролига

Ведущая профессиональная

баскетбольная лига в Европе.

1
ФИБА

Международная федерация баскетбола, 

регулирующая международные

турниры.
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Известные баскетбольные звезды

1 Майкл Джордан

2 Леброн Джеймс

3 Коби Брайант

4 Стефен Карри

5 Янис Адетокунбо

Эти легендарные игроки оставили неизгладимый след в истории баскетбола, заслужив признание за свою выдающуюся игру, 

лидерство и достижения.
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Заключение и ключевые

выводы

Баскетбол - это не просто игра, это спорт, который объединяет людей, 

развивает физические и умственные способности. В этой презентации мы

рассмотрели основные правила игры, техники, тактические аспекты и

ведущих игроков. Надеемся, что данная информация поможет вам лучше

понять и оценить этот замечательный спорт.
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