
Правила поведения при 

пожаре в жилом и 

общественном здании



Цель
Огонь был и остается одним из первых 

помощников человека. Но если дать огню волю, 

не соблюдать правила пожарной безопасности, то 

добро превращается в зло. Ознакомимся с 

основными правилами поведения при пожаре.



Введение

Пожар – это всегда беда. Однако не 
все знают элементарные правила 
поведения в случае пожара. И даже 
знакомое с детства - «звоните 01 
или 112» - в панике забывается. 

Главное правило – никогда не 

паниковать!!!



Основные правила поведения при 

пожаре
◼ - обнаружив пожар, постарайтесь трезво оценить ситуацию, свои силы 

и найти себе помощников;

◼ - прежде всего, вызывайте пожарную охрану (по телефону 01, через 
соседей, с помощью лифта или нарочных, по радиостанции 
служебных автомобилей: милиции, «скорой помощи», аварийных 
служб и т.д.);

◼ - в рискованных ситуациях не теряйте время и силы на спасение 
имущества;

◼ - главное - любым способом спасайте себя и других, попавших в беду;

◼ - позаботьтесь о спасении детей и престарелых; уведите их подальше 
от места пожара, т.к. возможны взрывы газовых баллонов, бензобаков 
и быстрое распространение огня;

◼ - надо обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным 
подразделениям, чтобы дать им необходимую информацию (точный 
адрес, кратчайшие подъездные пути, что горит, есть ли там люди).





Причины пожара в квартирах

◼ Чаще всего из-за небрежного обращения с 
огнём, особенно во время курения «на 
нетрезвую голову» 

◼ От неисправных или оставленных без 
присмотра электроприборов

◼ Обветшавшие коммуникации, неисправная 
электропроводка





Пожар в квартире – что делать?

◼ главное - сразу же вызвать пожарную охрану, если у вас нет домашнего телефона -

сигнал о бедствии можно подать из окна или балкона; тем, кто прикован к 

постели, можно поднять необычный шум (стучать по батарее или в пол и стены, 

бросить в окно или с балкона какие-то предметы и т.д.)

◼ загоревшийся бытовой электроприбор надо сначала обесточить;

◼ при возможности покиньте квартиру через входную дверь; очень важно при этом 

не забыть плотно закрыть за собой дверь горящей квартиры; это не даст 

распространиться огню по всей квартире;

◼ если путь к входной двери отрезан огнём и дымом, спасайтесь через балкон; 

балконную дверь обязательно закройте за собой; можно перейти на нижний этаж с 

помощью балконного люка или к соседям по смежному балкону;

◼ ещё один путь спасения - через окно; уплотните дверь в комнату тряпками или 

мебелью; как только убедитесь, что ваш призыв о помощи услышан, ложитесь на 

пол, где меньше дыма от пожара; таким образом, можно продержаться около 

получаса.

◼ Вопреки распространенному мнению, тушить огонь простой водой -

неэффективно. Лучше всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии -

мокрой тканью, песком или даже землей из цветочного горшка. 





ПОЖАР В КОЛЛЕДЖЕ - ЧТО ДЕЛАТЬ?

Первое: надо закрыть дверь в то помещение, где случился пожар. Если 
вы увидите горящее помещение через окно, не пытайтесь войти в это 
помещение. Открытая дверь не только выпустит дым, но и помешает 
эвакуации. Внезапное поступление дополнительного воздуха может 
привести к распространению пожара с большей скоростью. 

Второе: поднять тревогу, вызвать пожарную охрану. Эвакуировать 
людей из здания школы. После этого провести перекличку, чтобы 
удостовериться, все ли эвакуированы. 

Очень важно, чтобы не было задержки в выполнении вызова 
пожарной охраны. Ответственность за вызов должна быть возложена 
на классного руководителя или члена персонала, который потом 
должен доложить, что пожарная охрана вызвана. 



Что делать ученикам и учителю

Учитель, услышав тревогу, немедленно должен подготовить учеников к 
эвакуации, проследовать к эвакуационному выходу заранее проверив 
что эвакуация возможна и нет открытого огня, далее проходит с 
учениками к условленному месту в сборном пункте, где он будет у 
всех на виду и не сделает перекличку. Оставаться до полной отмены 
тревоги. 

Ученики, услышав тревогу, должны встать у своих парт, и по указанию 
учителя покинуть класс по одному и идти к сборному пункту, заранее 
обговоренному. 

Следует предусмотреть специальные меры для детей инвалидов и 
детей с неуравновешенным характером. Все, кто не присутствует в 
классе во время сигнала тревоги, должны немедленно идти к пункту 
сбора и присоединиться к своему классу или группе. Никому не 
разрешается возвращаться в здание, за исключением тех случаев, 
когда необходимо начать поиск людей или вещей. 



Учебная эвакуация

В первый день учебной четверти все ученики и 
персонал должны быть проведены по всем 
основным и запасным путям эвакуации, 
ознакомлены с местом сбора и 
проинструктированы о процедуре пожарной 
эвакуации. 

Учебная эвакуация должна проводиться не реже 
одного раза в месяц, о чем должна проводиться 
соответствующая запись. 

Необходимо знать все пути выхода из колледжа, 
следует разработать план эвакуации. Его 
необходимо отрабатывать на практике .



ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ

◼ При горении выделяются ядовитые газы: синильная кислота, фосген и 
другие, а содержание кислорода в воздухе падает. Вот почему опасен 
не только и даже не столько огонь, сколько дым и гарь от него. Надо 
учитывать и возможные реакции организма человека при увеличении 
концентрации продуктов горения:

◼ угарного газа: 0,01% - слабые головные боли; 0,05% -
головокружение; 0,1% - обморок; 0,2% - кома, быстрая смерть; 0,5% -
мгновенная смерть; 

◼ углекислого газа: до 0,5% - не воздействует; от 0,5 до 7% - учащение 
сердечного ритма, начало паралича дыхательных центров; свыше 10% 
- паралич дыхательных центров и смерть.

По данным Министерства Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий



Правила поведения на водоёмах.
Презентацию подготовила Шалавин С.М.,

преподаватель ОБЗР ГАПОУ СГК



Цель: Закрепить знания детей о 
правилах поведения на водоёмах в 

летнее время.
◼ Задачи:
◼ Организация усвоения учащимися правил поведения и мер

безопасности на воде, а также алгоритмов действий в опасных
ситуациях в этих условиях.

◼ Развитие коммуникативных умений детей - рассказывать,
объяснять, слушать, задавать вопросы.

◼ Обучение навыкам сотрудничества, совместной творческой
деятельности.



Здравствуй, лето!

◼ Солнышко зажарило
И речку прогрело
Все вокруг 
промолвило:
лето наступило !!!

◼ Можно плавать и 
купаться,
В игры вместе нам 
играть.
Летом нужно 
наслаждаться!
Про заботы забывать.



Свежий воздух, солнце, купание не только доставляют 
удовольствие, но и служат хорошим средством 

закаливания организма. 



Нужно знать правила 
поведения 
на воде:



Купайтесь  в 

солнечную погоду в 

реке с ровным дном и 

если нет сильного 

течения.

Время нахождения в 

воде  10- 15 минут.

1. Купайтесь только под 
присмотром взрослых. 



2. Не плавайте в незнакомом 
месте.

◼ . Не следует купаться в 
незнакомом месте, особенно 
там, где нет других 
купальщиков. Ведь дно реки 
или озера может таить немало 
опасностей: 

       - затопленная коряга, за 
которую можно случайно 
зацепиться; 

      - осколки стекла; 
       - острые жестянки, о которые 

можно порезать ноги; 
       - холодные ключи и глубокие 

ямы.
◼ Прежде чем заходить в воду, 

посмотрите, как она выглядит. 
Если цвет или запах воды не 
такие, как обычно, купаться в 
ней нельзя.



3. Не хватайте друг друга за руки и 

ноги во время игр на воде. 

◼ Когда купается целая 
компания ребятишек, 
дети брызгаются, 
шумят, хватают друг 
друга за руки и за 
ноги. Это очень 
опасно! 

◼ Ведь всего за 10 
секунд легкие 
человека 
заполняются водой, 
и он может 
захлебнуться и 
утонуть. 



4. Не купайтесь в холодной воде.

◼ От холода может 
свести судорогой 
ноги и руки.

◼ Вы можете 
переохладиться и 
заболеть.



Если тонет человек:

◼     Сразу громко зовите 
на помощь: «Человек 
тонет!» 

◼     Попросите вызвать 
спасателей и «скорую 
помощь». 

◼     Бросьте тонущему 
спасательный круг, 
длинную веревку с 
узлом на конце. 



Если тонешь сам:

◼      Не паникуйте. 

◼      Снимите с себя 
лишнюю одежду, обувь, 
кричи, зовите на 
помощь. 

◼      Перевернитесь на 
спину, широко 
раскиньте руки, 
расслабьтесь, сделайте 
несколько глубоких 
вдохов

◼     Отдохнув, плывите к 
берегу.



Вы захлебнулись 
водой:

◼      Не паникуйте, 
постарайтесь развернуться 
спиной к волне.

◼      Прижмите согнутые в 
локтях руки к нижней части 
груди и сделайте несколько 
резких выдохов, помогая 
себе руками.

◼      Затем очистите от воды 
нос и сделайте несколько 
глотательных движений.

◼      Восстановив дыхание, 
ложитесь на живот и 
двигайтесь к берегу.

◼      При необходимости 
позовите людей на помощь.



Берегите свою жизнь!

◼ Помните: несоблюдение 
правил поведения на 
водоемах может 
привести к трагическому 
исходу!



Звони по сотовому телефону:

◼Телефон службы 
спасения

◼112
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