
 

ПРОГРАММА 

проведения вступительных испытаний по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

Программа  вступительных испытаний  для поступающих на обучение по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» предусматривает оценку 

теоретических знаний в данной предметной области и выполнение 

абитуриентами  контрольных  нормативов с целью выявления их физической 

подготовленности, необходимой для успешного освоения образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

(квалификация педагог по физической культуре и спорту).   

Формами конкурсного отбора являются: 

а) результаты вступительных испытаний (тестовые задания (письменно), 

включающие проверку теоретических знаний и выполнение контрольных 

нормативов ОФП); 

б) результат освоения поступающими образовательной программы 

основного общего образования, указанные в представленных поступающими 

документах об образовании (средний балл аттестата о основном общем 

образовании). В процессе испытаний проверяются и выявляются 

потенциальные возможности поступающего для обучения по выбранной 

программе. 

Перечень дисциплин для сдачи нормативов: 

- бег на дистанцию 60 м; 

- прыжки на скакалке; 

- челночный бег 3 х 10 м; 

- прыжок в длину с места; 

- поднимание туловища из положения лёжа на спине (вступительное 

испытание проводится для девушек); 

- подтягивание на перекладине (вступительное испытание проводится для 

юношей). 

 


